Jloknan
Mup nercTBa B AETCKOM Cany

«JleTcTBO — 3TO HE MOATOTOBKA K B3POCIIOMN KH3HHU.
ITO U €CTh JKU3HBY
5. Kopuak

B nmepuon paHHero Bo3pacTa 4YellOBEKa 3aKJa/bIBAIOTCA Haubosee BaXHbIE WU
(yHIaMeHTaJIbHbIE CIIOCOOHOCTHU: TIIO3HABaTeJIbHAas AKTUBHOCTb, YBEPEHHOCTh B  cele,
0003HATENBHOCTh, HACTOWYMBOCTb, 11E€JICHAIIPABICHHOCTh, IOBEPUE K APYTUM JIOIsAM. Takum
o0pa3om, peOEHOK MO3HAET MUP, a yYAaCTHE B3POCIBIX IOMOTAET PA3BUTh BCE 3TU CIIOCOOHOCTH.

Hacrynaer nepuon, korja poauTenn XOTsT IpUBECTH pebEHka B neTckuii cana. [lonmamas B
0COOYI0 Cpeay, YCIOBHSI KOTOPOW OTJIMYAIOTCS OT MPUBBIYHBIX YCIOBUM CEMbH, YacTO Y JETEH
HaONIOAAIOTCS Pa3IMYHbIE HEraTUBHBIE MPOSBICHUS. Anantamnusi 0OBIYHO MPOTEKAET CIOXKHO C
MAacCO# HETaTUBHBIX CABUTOB B JETCKOM Opranu3Me. OHHM UCHBITHIBAIOT CTPaX, TPEBOTY, TEPSIOT
COH, aNIeTUT, TEPSIOT CBOU COLMAJIbHBIE YMEHUS W HAaBBIKU. BCE ATO MPUBOIUT K CHUKEHUIO
“MMyHHUTETA. Jlerue aganTupyoTCs 1eTH, UMEIOIIHNE OTBIT OOIICHUS C IPYTUMHU JIFOJIbMH.

3Has O BIMSHUM aJanTallMOHHOTO NEepuoJa Ha JAajbHeilllnee pa3BuTHe peOEHKa, Kak
MICUXUYECKOE, TaK U (U3NYECKOE, Mbl OKPYKHIIM MaJbIIIe BHUMaHUEM U J1000Bbi0. Hama 1ens:
co3gatb KOMGOpTHBIE YCIOBHUA B TMEPHOJ MPHUBBIKAHHUS, OPraHU30BaThb MPEIMETHO —
Pa3BUBAIOIIYIO CPEly C UI'PaMHM M UIPYIIKaMU B COOTBETCTBHUM C BO3pacToM. 3ajada — 3TO
3aMHTEpecOBaTh peOEHKA, MOJYYUTh €ro JOBEpPHE U OTBIIEYb OT paccTaBaHus ¢ poauteasimu. Ha
mkadyrKax B pa3JieBajike, Ha CTYJIbUYMKAX B TPyIIe, HA KPOBATKaX MPHUKICHIN PKUE KAPTUHKH;
CTeHbl 0(OPMUIIU SPKO U KpacouHO. Berpeuanu My3bIKalbHBIMH, IIYMOBBIMU U 3aBOJHBIMHU
WrPYIIKAMH, BO3AYUIHBIMU IIApaMH, JyJOYKaMHU, KOJIOKOJIbYMKAMHU. B cBobGoanom
pacrnopsHKEeHUH JeTeld, Pa3MECTUIIU IO TPYIIE UTPYILKH: MAIIMHbBI, KYKJIbl, KOJSCKU, (QUTYPKU
IITULl U )KUBOTHBIX, MUPAMUJKHA, KOHCTPYKTOPBI, MATPEMKHU U T.J1. K U3roTOBIEHUIO UTPYIIEK U
0(hOpMIIEHHIO CTEHAOB ¢ (JOTO PUBIIEKAEM POJUTEINEH.

«Co3nanue pebénka popmupyercs B aestensHocT» A.H. JleonTheB

[locTenmeHHo fAeTH HAYMHAIOT MHTEPECOBATHCS 0Opa3oBaTENbHOM N1€ATEIHHOCTHIO:
pUCOBaHHMEM, JIETIKOHM, CIyIIaTh CKa3Ku, cTUXU. OCOOEHHO HpAaBITCS MY3bIKaTbHBIE 3aHATHUSA,
TeMaTU4YeCKue pas3BiieucHUs. [l03HaHME OKPYXKAIOUIEro Majbllll HAYMHAET OCYLIECTBILTH Yepe3
OPUEHTUPOBOYHO — UCCIIENOBATENIBCKYIO AEATEIBHOCTh. Ha KaK10M 3aHATUN OTBOAUIIN BPEMS Ha
O0TpabOTKYy YMEHUH JeTel MepeHOCUTh MPHOOPETEHHBIC 3HAHUS U HABBIKUA B OBITOBBIE CUTYAIIHH.
Bens oHM BOBIIEKAalOTCS B OOIIEHME W HA TPOTYIKE, U B PEXKUMHBIX MOMEHTaX BO BpeMs

CaMOCTOSATEIbHOM eATEIbHOCTH.



[To kaxxgomy BUIY JEATEIBHOCTH HMCHOJB30BAIA PA3IUYHBbIE UIPHl C IOCTEIEHHBIM
YCIIO)KHEHHEM M pa3HooOpa3ueM HarjisgHoro Marepuana. WrpoBble 3aJaHusi U HWrPOBbBIC
yIpaXHEHHsI B POpPME MOIPAKAHUS — OTIIMYHBIN CIIOCO0 OTBJICUYB U pa3Biieyb PeOEHKA B CUTYAIIUU
oxunanus. M 94To0bl YyMEHBIIUTH CTPECCOBBIC PEAKIUU JETEH, WCIOJIb30BAM TaKHe (OPMBI
OpraHu3aIui JCTCKON JEeSATEIBbHOCTH, KOTOPBIE TIO3BOJISIIOT 3aMHTEPECcOBaTh M CHSATH
HaIpsHKEHUE, YMEHBIIIUTH TPEBOKHOCTH, C UCIIOJIB30BAHIEM TAaKTUIIBHBIX JOpoXkeK. Hampumep:
- XOpoBOIHbIE UTPHL: «Iloucpaii — ka, Jluza, ¢ namu!y, «Cnan yeemoky, «Koanavwoxy,

- yucmozosopku: «Azviuoky, «Esic, éxc, 20e acuéun?», «Moluka, muiwxa, HA opowky!y, «Kmo
mam 6 OOMUKe HCUGEM? »,;
- UTPBI CO 3BYKOIPOU3HOIIEHUEM: «Kmo kak cosopum?y, « Kmo npuwén? », «Kmo cnauana - kmo
nomom?y», « BhumamenvHole yuku»,
- JIpIXaTebHas TMMHACTHUKA TPUBJIEKAaeT BHUMaHUE neTeit: « Haoyu wapuky, «I ycuy, « Cosyuikuy,
«3anacnusvie xomaukuy, « Hacviy,
- icuxoruMHacTuka: « Conneunsvie nyuuxuy, «[lymewecmsue na oonaxey, «llempywxa npvieaemy,
«30n0mvie kanenibKu»,
- MUMHYECKHUE TUMHACTUKU: «I pycmuo — eecenoy, « CorHbIuKO 8 1a0ouiKey;
- Pa3BUBAIOIINE UTPBl C KOHCMPYKMOPOM U CHPOUMENbHbIM MAMEPUAIom, HaHU3vleanue 0yc,
cKnaovlganue ¢ kapmouxkamu «Ha umo noxoorce? », ¢ My3vIKaIbHbIMU UHCIMPYMeHmamu «I pomko
— muxo», «Jloéxkue nanbuuxuy
- UTpbl - WHCUEHUPOBKU: no ckazkam: «Penkay, «Konoboxy, «Tepemoxy, «/luca u 3aayy,
«Kypouka pabay;
- TIOABWO)KHBIC WTPBl M UTPbl — 3a0aBbl: «llotimaii xomapay, «Becénwiii noeszo», Cepenvikue
népuvluikuy, « Mol Ho2amu mon —mon, Msl pyKamu xa0on —xaony, «lIpviearowue sopoowviukuy, « Tux
— maky, «Kak y nawux y pebsmy, «3oromoule pvioku», «Mvt nuénkuy, «bycunkuy, «3avixa
cepenvkuil cuoumy, « COMHbIUKO U O0OHCOUKY,
- CIO)KETHO — POJIEBBIC UTPBL: «/Joxmop neuum muwky», « Muna 3aceinaemy», « Edem na asmobycey,
«Ileuém nupooicku ons opyzeti» u m.o.
- UTPBI C IECKOM, IKCIIEPUMEHTHI € TIOJIKPAIICHHOW BOJIOM, urpa « ToHeT — He TOHEeT»;
- UTPBI C TUAAKTUYECKUMH UTPYLIKAMMU;
- MPOCMOTP MYJIbT(HUIBMOB;
- CIIyILIaHHE MY3bIKH, TIECEH.

B BbIOOpE Urp /1enanyu akieHT Ha CeHCOPHBIE U MOTOPHBIC UTPHI JUTSl YITYUILIEHUS Pa3BUTHUS
MaMsTH, MBIIUICHUS, BOOOpDaKeHWs, BHUMAaHHS, BOCIPHUSATHS, pPEUYM JeTed MIaJAIIero

AOMIKOJIbHOT'O BO3pacTa. I/IHI/II_II/IaTOpOM HFpOBOfI U CaMOCTOSTEIbHON MESITEIbHOCTU SBIISICS



B3pOCIBIN, HE TIO3BOJISIIOIINI PeOEHKY YyBCTBOBATh ce0sl OIMHOKUM, Oe3 BHUMaHUS (Hampumep,
MIOMOYb B BBIOOPE UTPYIIIKH).

B pe3ynbrate GiiaronpusTHOM aianTallii K HOBBIM YCIIOBUSIM MPEOBIBAHUS B ICTCKOM Cajy,
JNETH Wrpajd, OOIaINCh, NENWINCh HWIPYIIKAMHU, C YIOBOJHCTBHEM OCBAaWBad HaBBIKU
camMoo0cCITy)KuBaHus. JIOCTIKEHUS ONPEISIIEHHOTO YPOBHS CaMOCTOSTEIHHOCTH CBSI3aHBI C
obJerueHreM mporiecca agantanud. J[eTsam s B3anMOIOHUMAaHHMsI, BAXKHO YyBCTBOBATH J00pOe
OTHOIIIEHHUE: YABIOKY, MOOUIPEHHUS, CTIOKOMHBIE PYKH U JIACKOBBIN T'OJIOC.

Ponutensckue cobpanus U MOCUACIKH 3a KPYIJIbIM CTOJIOM B (popMe TUCKYCCHH, MacTep
KJIaCChI, BBICTYIUICHHSI, aHKETUPOBaHUE — d(DPEKTUBHBIC YCIOBUS YCIIEITHOM alanTanun peOEHka,
TTO3BOJIAOININE JTyYIlle Y3HATh APYT ApyTa.

- «bynem 3nakowmbl. JIoOpo mokajgoBaTh B MUP JI€TCTBA»
- «MBbI a1anTUpOBaAIUCH ! »

Ha coOpanusix ¢ aeTbMu, poauMTenu OOIMaInCh, OOMEHHUBAINCH 3HAHHUSIMHU JETHIHCH
OTIBITOM B BOIIpocax BocnuTanus nereid. C yI0BOJLCTBHEM IPUHUMAN YI4acTHE B CyOOOTHUKAX,
3aHUMAJIMCh TBOPYECTBOM U PYKOACIIUEM, TIOMOTasl YIIy4IIIaTh MPEAMETHO — PA3BUBAIOIIYIO CPEAY
nerckoro caga. OOmeHuBanmuch (HOTO W BHAEO MaTepuanamMu. Ha creHmax st poauTtenei
0o(pOpMIIEH YroJIOK 3J0POBbS, PEXKUM JIHSA, KOHCYJAbTAI[MM, MaMATKH, MpPaBUa, COBETHl U
PEKOMEH/IallMA B COOTBETCTBHE C TJIAHOM U paboueii MporpaMMOi.

Takum o6pa3zoM, ajmanTanus peOeHKa K HOBBIM JJISi HETO YCJIOBHUSIM JIETCKOTO caja -
TsDKENbIN U 60s1e3HEeHHBIN Tporecc. [Ipoiece, conpoBOXKAAIOIMUNCS PSAOM HETAaTUBHBIX CIBUTOB
B JIETCKOM opraHuzMe. Ho 3To He TOJbKO mpoliecc MPHUBBIKAHUS, HO U BhIpaOOTKAa YMEHUU U
HABBIKOB B TIOBCETHEBHOM KU3HU. MBI CTapaiuch OpraHu30BaTh SMOIMOHAIBLHO OJIarONpUsSTHBIN
MUp JI€TCTBa peOEHKA TaK, YTOObI y HETo OBLIO KeJIaHUe BEPHYThCS.

«To, uTo peOEHOK MOKET ClIeNaTh CEroJHs B COTPYAHUYECTBE,

3aBTpa OH CMOXXECT CACIAaTb CaMOCTOATCIbHO» JI.C. Beirorckuii



