JAbixaTejspbHasg ruMHacTUKa 1o Mmeroay b. C. Touakauésa.
Kommeke 1

1. «Kavankay.
WN.n. — cuns Ha cTyle, pyKd Ha KOJICHSX. PackaunBath TyJI0BUINE BIIepEa-HA3a I, TIPOUIHOCS
Ha BbIJIoXe «D-p-00-xx!». [ToBTOpUTH 6-8 pas.

2. «Es0uka pacrér».
W.n. — BcTaTh IpsAMO, CIIETKA pacCTaBUB HOTH, PYKH OMYCTUTh. [IprucecTb u BBIIPSIMUATHCS,
oJAHUMas pyku BBepx mupe mied. [Ipucenas, npousHocuts: «Ctpax-x!». [loBroputs 2-3 pasa.

3. «3aliuuK».

W.n. — BcTath mpsiMo, clierka pacCTaBUB HOTH, pyKU onmycTuTh. [lpucenas, crubath pyku K
mevYaM JIAJOHSAMU BIEpEN, Kak 3ailuuK, CTAHOBSAIIMICS Ha 3aaHue janku. [Ipom3HOCHTh Ha
BoIIOXE: «Dp!». [ToBTOPUTH MEIEHHO S5-7 pas.

4. «Kak rycu munsir».

W.n. — BcTath, HOTH BPO3b, CTYIHU NapajuIeIbHO, AepkKa NalKy Ha crude pyk. HakinoHuTecs
BrepéN, CMOTps mepen coOoil M BeITATHBas 1mier0, npousHecT: «lll-mr-mi...». TloBTopuTh B
cpeaneM temne 3-4 pasa.

5. «IIpm:kMH KOJIEHW.

W.n. — cecTb, HOTH BBITSHYTb, AJIIKY OMYCTUTH. [IpUTSIHYTH HOTH K cebe, mpuKaTh KOJIEHU
MaJKou K rpyau, mpousHocs: «Yd-d!». BempsMuTs HOTH, pyku onmycTuTh. [I0BTOpUTH METICHHO
5-7 pas.

6. «I'pedubD).

W.1. — cecTh, HOTH BpO3b, MAJIKY JIEPKaTh y Tpyau. HakmoHUThCs Briepén, KOCHYThCS MAJIKOU
HOCKOB HoOT, mpousHecTH: «['y!». BvImpsMuTBCS, NManky NpUTAHYTh K Tpyad. [loBTOpuTH
MEeIJICHHO 3-5 pa3.

7. «CkpemmBaHue PyK BHU3Y».

W.n. — BcTaTh mpsiMo, HOTH BpPO3b, PyKH B CTOpOHBI. Olyckas MpsiMble PYKH BHHU3 U
CKpeIlMBast UX nepej co0oil, mpon3HocuTh: «Ta-ak!» - 1 oJHUMATH UX B CTOPOHBIL. [loBTOpUTH B
cpeaHeM temane 4-6 pas.

8. «JlocTaHb OJI».
W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BpO3b, pyKH BHepén. HaknoHuThes Bepé u A0CTaTh JaJ0HIMU
1o co cioBami : «baky. [loBTopuTh MeIeHHO 2-4-pasa.

9. «IlocTyuH KyJIa4KaMu».
W.n. — BcTaTh NpsIMO, HOTH BPO3b, PYKH ONYCTUTH. [IpucecTs u 3 pa3a nmoctydars KyJaaukaMu
o noJ, npurosapuBas: «Tyk-Tyk-Tyk». [IoBTOpUTS B cpeHeM Temrie 2-3 pasa.

10. «IIpbEKKH».
[Ipbirate Ha 00eUX HOTaX, MPOU3HOCS Ha KaXKAbII MPbDKOK: «Xay. Kaxapie 12-16 npbbKKoOB
4yepeioBaTh ¢ X0Ab00H.



Kommuiekce 2 «Ha yaumne».

1. «Ilorpeiics».

W.n. — BcTaTh mpsiMO, HOTH BPO3b, PYKU IMOJHATH B CTOPOHBI. BBICTPO CKpemuBaTh pyku
nepes; TPyAblo, XJIOMATh JAJOHSMHU IO IuledaM, Hpou3HOCs: «YX-x-x!». Pa3BomuTh pyku B
cTtopoHsl — Haza. [loBroputs 8-10 pas.

2. «Konbko0Oexen».

W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BPO3b, PYKH 3aJ0XKHTH 3a ciuHy. Crubarth TO MpaBylo, TO JIEBYIO
HOTY, HaKJIOHSS TYJIOBHUIIIE C IIOJyOOOPOTOM B CTOPOHBI (TOpaxasi IBMKEHUSAM KOHbKOOEXKIa) U
npousHocsi: «Kp-p-p!». [loBroputs B cpeHeM temrie 5-8 pas.

3. «3abayauics».
N.n. — mocTaBUTh HOTH BMECTE, PYKH CIIOKUTh PyHOpOM. BJOXHYTh M Ha BBIAOXE TPOMKO
npousHecTu: «A-y-y-y!». [Toroputs 8-10 pa3.

4. «CHeKHBIN KOMD.

N.n. — BcTaTh npsiMo, Cerka pacCTaBUB HOTH, pyKH OMYCTUTh. [IprcecTs NOHMKE Ha BCeH
CTYIIHE U, CHJIBHO HaKJIOHSISICh BIEpEN, 00XBAaTUTh pyKaMH T'OJIEHH, T0JIOBY OycTUTh. [1pu 3ToM
MPOU3HOCUTE: «Xp-p-p!». [ToBTOpUTE MeIeHHO 3-5 pas.

5. «CHeroBuK BeceJuTCs».
W.n. — mocTtaBUTh HOTH BMECTE, PyKH Ha mosice. BJOXHYTh, IOCie Yero caenarh MpbIKOK
JIBYMsI HOTaMH C OJJHOBPEMEHHBIM BBIJIOXOM, Mpou3HOcs: «Xa!». [loBroputs 6-8 pas.

6. «BbipacTu 00JbIIMM.

W.n. — Bctath npsiMo, Horu BMecTe. [1oIHATh pyKH BBEpPX, MOTSHYTHCS, MOAHITHCSI HA HOCKU
— BJIOX; OIYCTUTh PYKU BHH3, OIIYCTHTHCSI Ha BCIO CTYIHIO — BBIJOX, IPOU3HOCS: «Y-X-X-X!».
[ToBTOopuTH 4-5 pas.



CroxxeTHas AbIXaTeJIbHasd TIMMHACTHRKA JIf JOIHIKOJIBbHUKOB.
Croxer «Ha nporyiake».
JleTu BBINOJIHAIOT KOMIUIEKC 110 MY3bIKY.

1. «Ilo3a nepeBax.

Bcerate npsiMmo, HOrM BMeCTe, pyKHu omylieHbl. [IofHATh pyku BBEpX, JaJ0HU HNOBEPHYTHI
apyr x apyry. lloTsHyThCst BceM TenoMm BBepX — BaoX. CnuHa mpsiMasi, MOAOOPOJIOK YyTh
MPUIOJHAT, XKUBOT MOATAHYT. Yepe3 20 cekyH[, pa3BepHYB JaJ0HU B CTOPOHBI, CHOKOWHO
OMYCTUTh PYKH — BbIA0X. Clienath 2-3 CHOKOMHBIX BJIOXA U BBIJOXA.

2. «bepéskar.
HOI[HHTB PYKH BBEPX U ACJIaTh HAKJIOHBI TYJIOBUILA BIIPABO-BJICBO B TAKT MY3bIKC. I[I;IX&HI/IG
CIIOKOMHOE.

3. «Berepox».
JI€rkuii 6er Ha HOCKAaX ¢ YCKOPEHHEM U 3aMEJJIEHHEM B COOTBETCTBUHU C TEMIIOM MY3BIKH.
CrapaTbcs IpIIaTh yepes3 HOC.

4. «<KApoMar IBETOBY».
Bcratp, monoxuth nagonu cede Ha rpynb. Crnenath MEUICHHBIA BIOX Yepe3 HOC, CTapasiCh
HE MOJIHUMATh IJIeYr. 3aJepKaTh JbIXaHHE U MEUIEHHO BBIJOXHYTh, MPOU3HOCS: «A-a-ax!».

5. «JIarymka» (mo meroay b.Tonkauéna).

HcxomHoe nonoxenne — ynop aéxa, pyku BeIIpsiMiieHbl. Ha cuér pa3 — ymop nipuces, nenas
MOIIHBIN BBIJIOX; HA JIBa — BEPHYTHCS B W.II. TOJTYKOM, Jieiasi nuadparMaibHblil Box. [loBTopuTth
2-3 pa3za.

6. «Komapuxm» (mo meroxy M.JIazapea).
Jletn xJIECTKO OBIOT Ce0sl IO CITUHE BCTPEYHBIM JBIKEHHEM PYK-IUICTEH, IPH ATOM Jeliast
Ha y/1ap Pe3KUi BBIIOX PTOM.

7. «OTABIX».

Jletn j0XaTcs Ha CIHMHY M BBITIOJHSIOT YIPaXHEHUE Ha pacciiabieHHe: MoJI CHOKOWHYIO
MY3bIKY OHH KaK ObI 3aCBINAIOT — JIBIIIAT CIIOKOWHO, YXKUBOT MEPHO MOJHUMACTCS U OIYCKACTCH.
Korna My3bika CTaHOBUTBCS TpoMYe, pedsiTa MOTATUBAIOTCS U HECTICIIa BCTAIOT HA HOTH.






