Jloxnan

Hcnonp30BaHue CIOKETHO - POJIEBBIX UTP B (POPMUPOBAHUH OCHOB
0€30IMacHOCTH y JIeTel AOIIKOIBLHOTO BO3pACTA.

«MHoOTrH€e NEeTCKUEe Urphl —
MOJIPAKAHUE CEPbEZHOUN AEATEIBHOCTU B3POCIOTOY.
SAnym Kopuax

Bompoc  6e30macHOCTH  KU3HEACATCIBHOCTH JIETEH  SIBJISETCS  OYCHD
aKTyaJIbHBIM. Be30macHOCTh - 3TO HE MPOCTO CyMMa YCBOCHHBIX 3HAHUH, a YMCHHE
NPAaBWJIBHO BECTH €05 B pa3JIMYHBIX CUTYAIUAX. ITa MpoljieMa CBsA3aHa C TEM, 4TO
y A€TEeH JaHHOTO BO3pacTa OTCYTCTBYET Ta 3aIIUTHAS IICUXOJOTHUYECKAs pEaKIlus Ha
JIOPOXKHYIO0 00CTaHOBKY, KOTOpasi CBOMCTBEHHA B3POCIIBIM.

Baxneitmas 3agaua Bocrnutatesss — chOpMUpOBaTh Y peOCHKA CHCTEMY
3HaHUN 00 OCHOBax 0E30MACHOCTH XU3HEEATEILHOCTH UYeJI0OBEKa, TaK YTOObI OH
YCBOWJI MPAKTUYSCKUE HABBIKW OXPaHbI )KM3HU W 3JI0POBBS. JTO HAydyUT PeOCHKA
HAXOJHUTh BBIXOJ] U3 OMACHBIX JIJIS 3I0POBbS M KU3HM cuTyarui. Kakapiii u3 Hac B
000€ BpeMsi MOKET 0Ka3aThCsl B HEOE30MacHO! CUTYaITUH.

Ob6ecnedenne 0€30MacHOrO, 3I0POBOr0 00pa3a >KMU3HU BO3ZMOXKHO JIUIIL TIPH
MIOCTOSIHHOM OOIIEHUH B3POCIIOro ¢ peOEHKOM Ha PaBHBIX: BMECTE UIIEM BBIXOJ] U3
TPYJIHOTO TOJOXKEHHUs, BMecTe O00CyXkaaeM MpobdiieMy, BeleM Tuajior, BMECTe
MO3HAEM, JIETIAa€M OTKPBITHS, yauBisieMcs. DopMUpPOBaHUE OCHOB 0€30MMaCHOCTH U
KHU3HEJEATEILHOCTH BOCTUTAHHUKOB B YCIIOBUSIX JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIHHOTO
YUPEKIEHUS SBIACTCS aKTyaJIbHOM MW 3HAYMMOM TpoOJieMOM, IOCKOJIBKY
o0ycioBiIeHa 00BEKTHBHON HEOOXOAMMOCTHIO HH(POPMHUPOBAHHUS BOCITUTAHHUKOB O
npaBuiax O€30MacHOTO TOBEACHUS, IMPUOOPETEHUS HMH ONbITa 0€30IacHOro
TOBE/ICHUS B OBITY.

Opranuzys BOCIUTATEIBHO — 00pa30BaTEeNIbHYIO ACSITEIIBHOCTD C IETHMH, MBI
CTPEeMIIIUCH C(POPMUPOBATH TIEPBUYUHBIE TIPEACTABICHHS O 0€30MMaCHOM MOBEJICHUHT
B OBITYy, COIIMyM€, MPHUPOJE; BOCIUTATH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K BBHIMOJHEHUIO
mpaBmI 6€30macHOCTH; CHOPMHUPOBATH OCTOPOKHOE M OCMOTPUTEITHLHOE OTHOIICHHE
K TIOTCHIIMAJIBHO OMACHBIM JUIsI YEJIOBEKAa U OKPYXKAIOIIETO MHpa TPUPOJIBI CHU-
TyamusiM.  Ocoboe BHUMaHUE MBI YACIWIN (HOPMHUPOBAHHUIO DIEMEHTAPHBIX
MPEICTABICHUN O MpaBHIax 0€30MACHOCTU JOPOKHOTO JBMKCHUS M BOCIIHTAHHIO
OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K HEOOXOIUMOCTH BBITIOIHEHHSI TUX TPABHIL.

B cpenneit rpynne «ConHbIko» A (OPMUPOBAHUS HABBIKOB O€30MaCHOTO
MOBECHUS Y IOIIKOJILHIKOB CO3/I1aHa IPEIMETHO — pa3BUBaromias cpeaa. B pamkax
MpOJIeIaHHOW  HamMu  paboThl, opopmiieH HeHTp «Urpoteka» U  «YTOJOK
0e30MacHOCTH» TJI€ UMEIOTCSL:



- nupakthudeckue urpbl: «YHero HyxHO OosaThesi», «Ecim Obl y MeHs Obuia
BOJIICOHAsT Majioyka...», «OmacHele NOpeaMeTh, «OmacHo — HE ONacHOY,
«IIpomoixku psan», «HazoBu ogHuM c10BOMY, «HeTBEPTHIN — JIUIIHUNY, «Tak — He
Tak», «4T0 HEOOXOUMO TTOKAPHOMY;
- HACTOJILHO — TeuyaTHbie UTpbl « OCHOBBI O€30MacHOCTUY, «bombias mporynka mo
ropoay», «Xopomo — IUI0X0», «Baneonorus», «JlopoxHble  3HAKW,
«Ype3BblyaliHble CUTYALUU I0Ma» U AP.;
- LEHTP CIOKETHO — POJIEBBIX M TBOPYECKUX WUIP, TJA€ €CTh aTpPUOYTHI,
U3TOTOBJICHHBIE BMECTE C JE€TbMHU K TaKUM UIpam, Kak «BoauTtenu u nemexoasi»,
«bonpHuna u anreka», «Cerodop», «Mbl oxkapHbie», «CracaTenny;
- anpOoMbl: «be3zonacHOCTh Ha BOJE», «JIekapcTBEeHHbIE pacTeHUs», «SIOBUTHIE
pacteHust u rpudsy, «lIpodeccun», «Baneonorusi, uau 370pOBBIA MaJbIIID,
«OmnacHble nipeaMmeTsl gomay, «IIpodeccus noxapabix», «Ciayxoa «101», «102y»,
«103», «Cnnuka - HeBennuKay, «OnacHble CUTyallu B dKU3HU JIETCH»;
- akatel 10 OBX mo Temam: «Ecnu Thl motepsuics Ha ynuie», «Baumanue!
Teppopusm!y, «IloxkapHas 6e30macHOCTb IS JOUTKOJIBHUKOBY» U JIP.;
- UT OE30MAaCHOCTU C Pa3IMYHBIMU BUJAMU PO3ETOK, BBIKJIFOYATENICH, 3aMKOB;
MaKeT YJIULBI C JOPOKHBIMU 3HAKAMH, Pa3METKOU JIJIsl TPAHCIIOPTa U MEMIEX0/I0B.

Uepe3 CHOKETHO-POJIEBBIE UIPBl  MOYKHO CMOJEIUPOBATH CUTYaLUIo,
IPOUTPAB KOTOPYIO, PEOEHOK CMOXET HAyYUTHCA OIpPE/ICICHHBIM HaBbIKaM, U B
NOCJIEICTBUM TPUMEHHUTh HMX B JKM3HU. Yepe3 NpOUrphIBAHUE KOHKPETHBIX
CUTyallui, HAaNpHUMEP CO CKa30YHbIMU TEpOsIMHU, JE€TH Yy4darcsd aJeKBaTHO
pearupoBaTh U JICCTBOBATh B TOM MJIM HHOM oOcTaHOBKe. [Ipennaras aeTsM urparthb
B TaKHWE CIOXKETHO - posieBble Urphl: «bonbHuma. J[oOpeiii gokTop ANOOIUTY,
«bompauna. Kykma 3abonena», «ABToOyc. Dkckypeus B jecy, «bonapHuma. Ha
npuéme y Bpauay, «Musl - [loxxapusiey, «Kens 3a0ayaunack», «ABTodyc. Iloe3nka
B 300Mapk», «OnacHas HaxoaKa», «Mawma yuuia B Marazun», «lletymok nomasuics
3epHBIIKOMY, «Ilorac cBeT» u T.1.

JleTsiM HpaBsTCA CIOKETHO — POJIEBBIE UTPHI C AJIEMEHTAMH TeaTpalu3aluu
[0 MOTHUBAM JIMTEPATYPHBIX MPOU3BEACHUN: PYCCKUE HAPOAHBIE CKA3KU:
«Barpomkuaa u30ymka», «Komobok», «Kot, metyx u mmcay; «KomKuH 10M»,
«Paccka3 o HeuszBectHoM repoe» C.5. Mapmaka, C. MuxankoB «/lsas Crenay.

B cBoeii pabote ucnonbzoBasiv «MeToa 0ObIrphIBAaHUS CUTYAIlUN B CIOKETHO
— pOJIEBOM Wrpe», KOTOPBIM Ma€T PeOEHKY NpPaKTUYECKHE YMEHHS MPUMEHSTH
MOJYYEHHbIE HA 3aHATUAX 3HAHUS HA TNPAKTHKE, pPa3BHBAECT MBIIUICHUE,
BOOOpa)KEHHE W TOTOBUT MaJIbIIa K YMEHHUIO HaXOAUTh BBIXOJ U3 CIOKUBIIUXCS
BOOOpakaemMbIx cuTyaruid. Hanpumep, ety 3aayManu NOUrpaTh B MyTEIIECTBUE HA
aBToOyce B 300mapk. Mcxoas u3 3ambicia UTpbl, HAIIOMUHAEM JETSAM O MpaBUiiax
MOBEJICHUSI Ha YIIMIle, HA JOPOT€ W Ha TPAHCIOPTE, 00 OMACHOCTH OOIICHUS C



KUBOTHBIMU T.1. Hama 1nens: HayduTh JeTell MPUHUMATh NPABUIIBHBIE PEIICHUS B
CJIOKUBIIICHCS. UTPOBOM CUTYaIIMU U COOJIIOATh OCTOPOKHOCTD.

CroxetrHo-poneBas urpa «KomkuH nom», TpoBOAMIACH C MY3bIKAIbHBIM
COIMPOBOXKJICHUEM, YTO BBI3BAJIO y JleTel Oosblioi unrepec. Urpas, getu cmoriu
MIPOHUKHYTHCSI aTMoc(epoil HACTOAIIEr0 ToXKapa, MpUMEPSId Ha ceds poib
MOKapHOT0 U MOMAaBIINX B 0€ly TepoeB CKa3Ku. JTa Urpa noMmorjia HayduTh JeTen
MpaBUjiaM TOXapHOM OE€30MaCHOCTH W TOJIYYUTh MAacCy HEBEPOSTHBIX IMOIUH,
MMOYYBCTBOBAB CE0s T€POSMU Criacasi Ipyrux.

MBI ¢ yJIOBOJBCTBUEM HUIPAIM B CIOKETHO — poJieByro urpy «bonbHuIA.
JloOperit noktop Aitbonuty. OHa npubIU3UIa MEUTY MaJbYUKOB U JICBOYEK CTaTh
BpayaMu MakCUMalibHO 0J13K0. HajsieB KocTioM Bpaya, ¥ B3SB C COOOM 4eMOIaHuYUK
C MEIUIMHCKUMH TPUOOpaMH, NETH CMOTJIM B UTPOBOM (opMe y3HaTh MHOTO
MOJIC3HBIX MPUEMOB KaK IMOMOYb «OOJTBLHOMY» M CaMOMY He 3a00JeTh, Kak
yOepeubcsi OT BUPYCOB U JIPYyTHX 3a00JIeBaHUM.

B croxkeTHO — posieBoil urpe «Mbl — OKapHBIE» JIE€TH MPOSIBUIIM UHTEPEC K
npodeccuu, uX MOTUBAIUS — ATO OKa3aHUE MOMOIIU TeM, KTO okazajics B Oeze. B
POJIA TTOCTPAJABIINX OBUIN U JIETH, U BOCIIUTATEIb, U UTPYIIIKH.

C moMomipio CIOKETHO — poJieBbIX Urp «KeHs 3a0myauiiach», 3aKpenuia
yYMEHHs Ha3blBaTh CBOM JIOMAIIHWI ajpec, 3HAaTh (aMUIIUU, UMEHAa M OTYeCTBa
CBOMX OJIMKaWIINX POJACTBEHHUKOB.

Jliist mpoBeieHust UTp C JeThbMU HeoOXoJuMMa MpeaBapurenbHas padora. s
JAHHOW 1Ield B TpyMIe OpraHu3oBaHa OWOIHOTEKa, B KOTOPOW HMEIOTCS
NO3HABaTEIbHAS U XYI0KECTBEHHAS JINTEPATypa, POTOATBOOMBI, MILTIOCTPAIIH IS
paccMaTpUBaHUS U O0CYKICHUSI PA3IMYHBIX CUTYAIIH:

- JI. Toncroit «Iloxapy, «IToxkapHbie cobakmy;

- B. JKutkoB «Iloxap», «B npimy»;

- C. Mapmak «Paccka3 0 Heu3BeCTHOM repoey, «CKa3ka O IIyIIOM MbBIIIOHKEY;

-C. MuxankoB «lsaas Crenay;

- T. llopeiruna «3eneHbie ckazkuy, «OCTOPOKHBIE CKA3KN»;

- K. 3aitnea «Ypoku Aitbonutay;

- }O. Cokonosa «IIpaBuia 6e3omacHOCTHY;

- U. CepsixoB «Ynuiia, rje Bce CIemary, « Y YeHbIN IPYKOK»;

- E. IlepmsikoB « TOpONIMBBIN HOXKUKY;

- [loremikun «Tunu-tunu-tunu-oom! 3aropencs Komxkun gom!», «Orypeuuk» u ap.;
- A. BanoB «A30yka 06e3onacHoctu. Kak HepasiyyHbie Ipy3bs B OTHE HE TOPETNY;
- 1. A. SBopckas «/letu u noporay;

- U. JlemikeBuy «CBeTodop»;

- H. HocoB «ABTOMOOUJIBY;

- I'. KOpmun «JIt000ONBITHBIN MBIIIIOHOK;



- B. CemepnuH «3amnpemaercs — pa3pemaeTcs»;
- A. CeBepHblll «TpH 4yZE€CHBIX LIBETAY.

[IpaBuna 6e30macHOrO MOBEJAEHUS B CIy4yae, KOrJa B3pOCIbIX HET AOMA, MBI
o0roBapuBajii B CTHUXOTBOPHOH ¢opme, uTo oOJieryayio 3arlOMUHAHUE U OYECHBb
HPaBUJIOCH JETSIM:

- «41006 TEOs1 HE 000KpAIU, HE CXBATUIIM, HE YKpaJH,
He3nakoMuam Tel He BEPB, 3aKpbIBAll TOKpEITYE ABEPH ! »

- «Ecnu xT0-TO N1E€3€eT B 10M, ITpoOUBas IBEpHU JOOM,
JIBepu nepkarcs eqsa — nmockopei 380HU 02!1»

OObIrpbiBasi  CUTyallud, MCIOJb30Bajia MO3HABATEJIbHBIE CTUXU U3
nporpammbl A. YcaueBa, A. bepesunna «lllkona Oe3omacHOCTH», KOTOpbIE AETH
3aIlIOMUHAIU OY€Hb OBICTPO:

- «He myckaunTe as110 B 10M, €CIIH A9 HE3HAKOM,
W ne otkpeiBaiite TETE, €civ Mama Ha padoTte...»

OcHOBHBIMH TIpOOJIEMaMU TpU TPOBEACHUH CIOKETHO-POJIEBOM UTPbI
ABJIAIOTCS] TO, YTO HEKOTOPBIE JIETU MOT'YT HEe MPOSBUTH HHTEpeca K urpe. JlanHyro
npo0JieMy MOKHO PEHIUTh CJSAYIOIKUM 00pa3oM: MPeIokKUTh PeOEHKY poJib
NOMOIIIHUKA B TIPOBEACHUU UIpPbl. Takxke, €CTh JETH, KOTOPhIE OTCYTCTBOBAIM Ha
ATane NpeaBapuTeNIbHON pabOThl — 3Ty TPYAHOCTH MOKHO MUHUMHU3UPOBATD MTyTEM
ycusieHus paboThl B Hayalle UTPhI: MPopadoTaTh CIOKETHYIO JIMHHUIO, BCTIOMHHTD
JeTaau IPOU3BENICHHUS, POJIU TEPOEB.

Ponurenn BOCHMTAaHHUKOB C YBJICYEHUEM NPUHUMAIHA y4YacTHE B
OpraHMW30BaHHBIX KOHKypCcaxX pPHUCYHKOB U TmoAenok mnocBsmeHHbx OBX,
OKa3bIBaJM TIOMOIIb B U3TOTOBJICHUH aTPUOYTOB JJISI CIOKETHO — POJIEBBIX WTP.
Hame B3auMoaeicTBHE C POAMTENAMHU YKPENWIO MEXIUYHOCTHBIE U APYKECKHUE
B3aUMOOTHOILICHUS MEXKIY I€TbMU U UX POJIUTEIISIMH.

[IpoBena anketupoBanue mo OBX, koHcynbTanuu u odhopmMmiIa manku —
nepeaBxkku 1o Temam: «Kak ybOepeur cebs ot moxkapa?», «lloBenenue B
TpaHncniopte». «He octaBngiite nereit 6e3 npucmorpa», «OCTOPOKHO — AOpOray,
«YTo HYXHO JenaTh npu noxape», «O0palieHue ¢ 3J1eKTPUIECKUMU IpUOopamMm».

BriBog. PaGoTta o bopMHUPOBAHUIO OCHOB 0e3omacHOCTH
KU3HEJEATEIbHOCTH y JETEH CPEIHEro JOWIKOJIBHOIO BO3pacTa, MOCPEACTBOM
BOBJICYECHMS JETEM B CIOKETHO — POJIEBYIO WIPY, MOKa3ajga MOJIOKUTEIbHBIN
pe3ysIbTaT - BOCIHMTAHHHMKU CTaM OOJEE OCTOPOXKHBIMM JOMa, 3HAKOT MpaBHUIIa
MOBEJCHUS Ha MPOE3KEH YacTH M J1aKe AENATCS CBOMMM IO3HAHUSIMU CO CBOMMH
JPY3bsIMH, IOCTENEHHO JE€TU CTAJIM TIOHUMATh, YTO MUP - MHOTOOOpa3HbIN U UTO OT
Te0s1 cCaMOro 3aBHCHT, KaKk OyZET pa3BUBAThHCS CUTYaLUsl U UTO HY>KHO J1€J1aTh YTOObI
OCTaThCsl LIEJIBIM U HEBPEIUMBIM.
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