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Вид проекта:  практико-ориентированный 

Продолжительность проекта: краткосрочный, январь 2016 года 

Участники проекта: воспитанники старшей группы, воспитатель, родители. 

Актуальность темы: Проблема здоровьесбережения является актуальной задачей 

дошкольного воспитания на современном этапе. Важной задачей при этом остается 

организация активного отдыха детей в зимнее время. С помощью туристского похода эта 

проблема может быть успешно решена. Активное участие родителей в проектной 

деятельности позволяет осуществить намеченные мероприятия. 

Проблема: Длительные новогодние каникулы с огромным количеством праздников – 

отличный повод для организации активного отдыха детей на природе. Многие семьи 

ходят кататься на лыжах, санках, ледянках. Возникла идея совместного похода на 

Двугорье для празднования святочной недели.  

Цель проекта: организовать туристский поход «Святочные гуляния» 

Задачи проекта: 

1. Продолжать работу по здоровьесбережению в рамках активного отдыха в зимнее 

время. 

2. Расширить представления детей о зимних праздниках. 

3. Вызвать интерес к активному отдыху с друзьями. 

4. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Формы организации проекта: 

1. Беседы с детьми. 

2. НОД. 

3. Лепка, рисование, работа с раскрасками. 

4. Самостоятельная деятельность детей. 

5. Проведение туристского похода 

6. Создание фотогазеты. 

 

 

Оборудование: 

иллюстрации, книги о зимних праздниках, санки, ледянки, лыжи, елка, новогодние 

украшения. 

 

 

Этапы реализации проекта: 

I этап – подготовительный: 

1. Беседы с детьми о святках 

2. Сбор информации по проблеме. 

3. Создание необходимых условий для реализации проекта. 

II этап – основной (практический): 

 

Организация туристского похода на Двугорье. 



III этап — заключительный: 

1. Обработка результатов по реализации проекта. 

2. Презентация проекта  - совместное мероприятие «Семейный праздник чая». 

3. Создание фотогазеты. 

 

По окончании проекта деятельность в выбранном направлении будет продолжена в 

организации дальнейших туристских походов. 

 

Схема проекта 

Разделы программы Виды детской деятельности 

 

Социальное развитие           

 

Взаимодействия детей друг с другом во время похода: 

угощение, совместные катания, хороводы. 

Речевое развитие Беседы о святках. 

Разучивание святочных колядок. 

Физическое развитие           
 

Активный отдых на природе: катание, игры-забавы, 

знакомство с лыжами. 

Познавательное 

развитие               
НОД 

Беседы о зимних праздниках. 

Просмотр презентаций 

Конструирование  

Эстетическое развитие. 
 

Рисование, лепка, аппликация 

Работа с раскрасками 

Создание фотогазеты 

 

 

 

Дорогие родители! 

16 января 2016 года к 11.00 всех приглашаем в зимний поход  «Святочные гуляния»! 

Программа похода: 

1. Катание на ЛЫЖАХ, ледянках, санках. 

2. Съемка видеоклипа  «Январская пора» 

3. Забава «Санный поезд» 

4. Наряжение елочки и хоровод вокруг елки. 

5. Шашлык и всякие вкусности 

6. Забава «Стенка на стенку». Снежковая перестрелка  в командах «Мамы на мам», «Дети на 

детей», «Папы на пап» 

7. Бонус – катание на снегоходе. 

 

Сбор в районе Двугорья в 11 часов (на прошлогоднем месте). Есть вариант о перемещении 

лагеря в другое уютное место. Температура обещает быть допустимой (до 10 градусов). 

 



С собой надо взять: 

• Санки, лыжи, ледянки и тд. 

• Запасные варежки, шапки, носки, шарфы. 

• Украшения для елочки (можно взять креативные игрушки.  В конце похода все заберем 

обратно. На елочке оставлять украшения не надо.) 

• Что-нибудь нарядное для детей и себя: мишура, новогодние костюмы, маски, парики, 

бороды и тд.  

• Еда: что-нибудь вкусненькое, деньги на шашлык, мангал, шампура, решетки, дрова. 

ТЕРМОСЫ С ЧАЕМ. 

ДО встречи в походе! 

 


