
Посиделки в горнице 

 

В этот зимний вечерок, вьётся над трубой дымок, 

Месяц светится над ней, а в избе полно гостей. 

- А у нас в горнице посиделки. Горница – это светлая комната с окнами и деревянным 

полом. В старину русский народ любил отдохнуть здесь после работы и по праздникам. 

Все занимались своим любимым делом. Народ русский был весёлый и гостеприимный и 

жили раньше большими семьями. Трудились много, ведь всё приходилось делать своими 

руками. Пряжу пряли и вязали, вышивали, мебель, посуду делали и расписывали, шили, 

валенки валяли, хлеб выращивали, сено косили и многое другое. Но любили и веселится, 

песни петь и хороводы водить. Вкусно готовили в печи в чугунках щи, кашу да пироги. 

 Дети внимательно слушали и с любопытством рассматривали старинные вещи, 

примеряли на себя костюмы и представляли, что они в настоящей горнице. Спели 

колыбельную песню «Баю-баю…», «Умка»; провели игры: «Тесто», «Собери матрёшку», 

«Бой подушками». Среди старинных вещей дети потрогали прялку, веретено, пяльца, 

чашки, ложки, самовары, тяжелые утюги, матрёшки, куклы - мотанки и др.  

А в праздники русский народ наряжались, песни пели, играли и хороводы водили.На 

музыкальном занятии с ребятами пели колядки, колыбельные песенки, водили хороводы: 

«Белый снег, белёшенький», «Ходит Ваня», «Колпачок», «Как на тоненький ледок», 

«Раздувайся. пузырь». Поиграли с клубком под песню «Ах, вы сени, мои сени». Так же 

дети прослушали песни: «Рождество», «Валенки, валенки». 

Наша цель: систематизировать представления детей о русском народном творчестве, 

традициях и праздниках через рассказывание русских народных сказок, заучивание 

стихов, потешек, песен, поговорок, прибауток, хороводов. Обогащать знания 

воспитанников, расширяя предметно- пространственную развивающую среду в группе. 

 



 


