
 

Конспект детско-родительского мероприятия «День защитника 

отечества» для старшей группы. 

Интеграция образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Физическое развитие». 

Цель: 
Формирование навыков детско-родительского взаимодействия посредством квест-игры. 

Задачи: 
• познакомить детей с государственным праздником «День защитника отечества», зажечь 

интерес к силе и смелости российских воинов; 

• формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку; поддерживать в детях 

желание и умение преодолевать препятствия; 

• оказывать содействие сплочению и организованности в группе, осваивать умение работать в 

команде с родителями и детьми. 

 

Участники: 
Воспитатель 

Инструктор по физической культуре 

Дети старшей группы 

Родители. 

 

Пространственная среда:  
Пять локаций расположенных на уличной территории детского сада. Локации обозначены 

опознавательными табличками. 
Предметно-практическая среда:  

• Карта;  

• Четыре опознавательных знака для определения локации; 

• Мешки для метания; 

• Самокаты; 

• Бинты; 

• Призы, упакованные как секретный пакет;  

• Схема-картинка для конструирования; 

Ход квест-игры: 

Звучит военная музыка. На спортивной площадке буквой «П» построены дети. 

Ведущий: 

Здравствуйте, ребята, взрослые и гости детского сада! 

23 февраля наша страна будет отмечать замечательный праздник “День защитника Отечества”. Это 

праздник наших пап, дедушек и мальчиков. Ведь они защитники нашей Родины. А защитники должны быть 

сильными, смелыми, умными. Смелыми – чтобы не испугаться врага, сильными – чтобы победить его, а 

умными - чтобы правильно обращаться с оружием. Поздравляю Вас с праздником и началом военно – 

спортивной игры «Квест». 

Каждой команде раздается карта как дойти до этапа. Пройдя этап им выдается следующая карта и так им 

надо пройти 5 этапов. Выигрывает та команда которая придет к финишу первой.  

 

  

Команды к соревнованиям готовы? 

Направо! Налево! По этапам шагом марш 



Этапы можно разбить как вам удобно и карты составит по вашему варианту. 

После прохождения боевых заданий. Дети строятся у штаба главнокомандующего, где под музыкальное 

сопровождение происходит награждения всех групп, которые участвовали в игре  (сладкие призы, 

грамоты).  

 

- Добро пожаловать на наш праздник, посвященный 23 февраля! Этот замечательный день 

воинской славы России, нашего Отечества. Мы все любим свою Родину и должны суметь ее 

защитить. Русские воины отстаивали ее ни раз, и всегда с честью и достоинством.  

Вот и мы сегодня здесь собрались поздравить наших пап, дедушек и мальчиков – будущих 

защитников с праздником. Все дети старались и приготовили песню 

 

23 февраля уже давно стал для России – праздником настоящих мужчин. Наша армия – это 

командиры и солдаты, готовые в любую минуту встать на нашу защиту. Защитники есть в 

каждой семье: старшие братья, дедушки и, конечно, ваши папы. В будущем и вам, мальчики, 

предстоит стать защитниками. А защитники должны быть сильными и смелыми. Защитник 

Родины – это очень высокое звание. И мы сегодня с вами пройдем обучение на звание 

защитника отечества. Прослушайте приказ о предстоящих учениях. 

ПРИКАЗ ГЛАВНОКОМАНДУЮЩЕГО ПРАЗДНИКА 

В связи с празднованием Дня Защитника Отечества приказываю: 

1. Детям и родителям группы  построиться. 

2. Произвести разделение на команды. 

3. Для успешного прохождения всех заданий, вам вручается маршрутный лист. С помощью 

него каждая команда соберёт части карты, на которой указано место, где спрятан российский 

флаг. 

5. Необходимо найти флаг в обозначенном месте и доставить его в штаб, который находится 

на веранде группы №17. 

4. Приказываю праздник посвященный Дню Защитника считать открытым. 

 
 

Дети и родители делятся на команды. Командам вручаются маршрутные листы для 

прохождения квеста.  

Все испытания пройдены – все флаги  найдены! Пришло время возвращаться в группу. 

Завершился праздник поздравлениями и подарками для пап и дедушек. 

  



Первый этап (минимум 1 взрослый) «Метание снарядов». (Пешеходная дорожка возле 

бассейна). 

Задание: перекидать все «снаряды» за линию «фронта». 

Инвентарь: мешочки с песком по количеству детей. 

Описание: на снегу нарисована линия старта, на расстоянии 5 м – линия «фронта». У каждого 

ребёнка по 1 мешочку. Дети по очереди перекидывают «снаряды» за линию «фронта». Если 

кто-то не докинул с 1-го раза, ему даётся 3 попытки, если и после 3-х попыток не получается, 

то бросает другой ребёнок. Конверт с картой выдаётся команде только после того, когда все 

«снаряды» окажутся за линией «фронта». 

 

Второй этап (минимум 2 взрослых, один из них папа) «Мотострелки». (Пешеходная 

дорожка около входа на кухню). 

Задание: попасть «гранатой» в цель. 

Инвентарь: санки, корзина для метания, кегли по количеству детей. 

Описание: у каждого ребёнка по 1 кегли. От линии старта до корзины взрослый везёт ребёнка 

на санках, у ребёнка в руках кегля. Когда санки проезжают мимо корзины, ребёнок должен 

забросить кеглю в корзину, взрослый старается не останавливаться возле корзины. Если кто-

то не попал с 1-го раза, ему даётся 3 попытки, если и после 3-х попыток не получается, то 

задание выполняет другой ребёнок. Конверт с картой выдаётся только после того, когда все 

кегли окажутся в корзине. 

 

Третий этап (минимум 1 взрослый) «Разведчики». (Пешеходная дорожка возле группы 

№4). 

Задание: пройти полосу препятствия. 

Инвентарь: конусы 10 шт., тоннель. 

Описание: от линии старта добежать до конуса, оббежать их змейкой, пролезть в тоннель 

(взрослый держит «вход» в тоннель) и бегом вернуться обратно, передав эстафету 

следующему. Конверт с картой выдаётся, когда все дети закончат эстафету. 

 

Четвёртый этап (минимум 1 взрослый) «Связисты». (Пешеходная дорожка около входа в 

группу №2). 

Задание: наладить связь, проложив «провода». 

Инвентарь: верёвочки по количеству детей. 

Описание: у детей в руках по одной верёвочке, от линии старта первый ребёнок бежит до 

красного круга, нарисованного на снегу, кладёт свою верёвочку одним концом на круг, а 

другой протягивает вперёд, возвращается обратно, передаёт эстафету следующему, тот 

прикладывает один конец к первой верёвочке, а другой протягивает вперёд и т.д. Между 

верёвочками не должно быть промежутков! Конверт с картой выдаётся, когда все дети 

пройдут эстафету. 

 



Пятый этап (минимум 1 взрослый) «Минное поле». (Пешеходная дорожка около 

запасного выхода из медицинского кабинета). 

Задание: пройти по «минному полю», не наступив на мину. 

Инвентарь: обручи. 

Описание: от линии старта бежит к обручам, прыгает из обруча в обруч, пропуская красные 

обручи, если наступил в красный обруч, начинает прыгать сначала от линии старта, добегает 

до линии финиша и бежит обратно, прыгая из обруча в обруч, если наступает в красный, 

бежит к линии финиша и начинает сначала. Конверт с картой выдаётся только после 

прохождения эстафеты всеми детьми. 

 

 

  

 

 



МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ №1 

Первый этап  «Метание снарядов». (Пешеходная 

дорожка возле бассейна). 

 

Второй этап «Мотострелки». (Пешеходная 

дорожка около входа на кухню). 

 

Третий этап  «Разведчики». (Пешеходная дорожка 

возле группы №4). 

 

Четвёртый этап «Связисты». (Пешеходная 

дорожка около входа в группу №2). 

 

Пятый этап  «Минное поле». (Пешеходная 

дорожка около запасного выхода из медицинского 

кабинета). 

 

  



МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ №2 

Первый этап «Разведчики». (Пешеходная дорожка 

возле группы №4). 

 

Второй этап  «Связисты». (Пешеходная дорожка 

около входа в группу №2). 

 

Третий этап «Минное поле». (Пешеходная дорожка 

около запасного выхода из медицинского 

кабинета). 

 

Четвёртый этап  «Метание снарядов». 

(Пешеходная дорожка возле бассейна). 

 

Пятый этап «Мотострелки». (Пешеходная дорожка 

около входа на кухню). 

 

  



МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ №3 

Первый этап  «Минное поле». (Пешеходная 

дорожка около запасного выхода из медицинского 

кабинета). 

Второй этап  «Метание снарядов». (Пешеходная 

дорожка возле бассейна). 

 

Третий этап  «Мотострелки». (Пешеходная 

дорожка около входа на кухню). 

 

Четвёртый этап «Разведчики». (Пешеходная 

дорожка возле группы №4). 

 

Пятый этап «Связисты». (Пешеходная дорожка 

около входа в группу №2). 

 

  



 


