
                              Консультация  для  родителей 
         Развитие  ритмических  способностей  у  дошкольников 
Уважаемые  родители,  сегодня  мне  вам  хочется  немного  рассказать  о  

ритме,  и  о  том  ,  как  развивать  ритмические  способности  вашего  

малыша. 

Ритмическая организация является основой жизни. Все, окружающее нас, 

живет по законам ритма. Смена времен года, дня и ночи, биение сердца, 

возрастные процессы - все это и много другое подчинено определенному 

ритму. 

Формирование чувства ритма идет параллельно с развитием эмоциональной, 

двигательной, речевой и познавательной сфер. 

Развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с самого раннего 

возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях 

и играх. В игровой форме дети овладевают движениями общей и мелкой 

моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи, 

выкладывать орнаментальные узоры. Работа по развитию чувства ритма 

ведется в процессе овладения детьми различными видами деятельности на 

музыкальных и физкультурных занятиях, на занятиях по рисованию, 

аппликации, развитию речи, в ходе подвижных, хороводных, дидактических 

игр и игр-драматизаций. 

Игры-упражнения дома с детьми 

«Послушай и повтори»  игра на развитие ритмического слуха. Эта игра 

проводится дома за столом. Взрослый берет карандаш, простукивает им 

любой ритмический рисунок по столу. Предлагает ребенку повторить его, 

прохлопав в ладоши. 

«Веселые колпачки»  игра на развитие ритмического слуха. Для игры берем 

два колпачка от лака, шампуня или две пробочки от пластиковой бутылки. 

Ребенок придумывает ритмический рисунок, простукивает его колпачками. 

Взрослый должен повторить хлопками в ладоши. 

«Отгадай мелодию» игра на развитие ритмического слуха. Взрослый 

напевает какую-либо мелодию, ребенок должен передать ее ритмический 

рисунок, простучав пальцем по ладони. 

«Непослушный мячик» игра на развитие динамического слуха. Игра 

проводится по принципу игры «Холодно-горячо». Взрослый прячет где-то 

дома мячик (или какую-либо игрушку). Начинает петь знакомую песню, 

ребенок под это пение ищет игрушку. Если взрослый поет тихо, значит 

игрушка находится далеко, если громко – то близко. Потом игрушку прячет 

ребенок. 

 


