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JleTckue urpsl - 3T0 COCTaBHAs 4acTh TPAIULIMK Kaxaoro Hapoaa. [lox
TPaJULIUSIMU TOHUMAIOTCS SIBJICHUSI MaTepUaIbHOW U IyXOBHOU KYJIBTYPHI,
COLIMAJIbHOM WJIM CEMEMHOM KU3HU, COZHATEIILHO MEPENAIOIICHCA OT TOKOJIEHUS K
MOKOJICHUIO C IEbI0 MTOAJEPAKAHUS KU3HU ITHOCA.

Haponnbie Urpsl — 3JIeMEHT AYXOBHOTO IMOTEHIMAajda Hapoja, (OpMHUPOBABIIEIOCS Ha
NPOTSHKEHUU JUTUTENbHOTO niepuoaa. Mcxos u3 3Toro, 3HaKOMHUTH JA€TeH C HApOIHBIMU
(TpaguIIMOHHBIMKM) WTPaMH B COBPEMEHHOM JIETCKOM Cajay IeJiecooOpa3Ho BO
B3aMMOCBSI3M C HCTOPUYECKUMH, TeoTpadUUeCKUMH U KYJIBTYPHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU
pPErroHa, B KOTOPOM OHH OBITYIOT. Y Ka)XJ0T0 Hapoja €CTh CBOU KYJIbTYpPHBIE TPAIUIIHH,
OHM TIEepeNaroTCs W3 TMOKOJIeHUsT B mokoieHue. He cekper, dYTo BO BCEe BpeMEHa
BOCIIUTAHUE TMPOUCXOJUT HAa KOHKPETHBIX mpumepax. Tak marTh win 06adyuika, oOydas
JIEBOYKY PYKOJEJHIO, YaCTO COMPOBOXana padoTy necHei. Tak U B HAPOAHBIX UTPax
UCIIOJIb3YIOTCS TIECHU, MOTEBKU, TPUCKA3ZKHU.

JIMIaKTHYeCKUid MaTepruall JOJDKEH COOTBETCTBOBATH TMIMEHUYECKUM M ICTETUYECKUM
TpeOOBaHUAM: UIPYLIKM U INANOYKHU JUIs UIP JOJDKHBI OBITh pPa3pUCOBAaHbl SPKUMU
KpacKkaMu, XyJJ0’)KECTBEHHO O(OPMIIEHBI, IOMELIEHB! B yI0OHbIE ISl XpaHEHUS] KOPOOKH
Y MarkK. S{pKue U KpacUBbIE UTPYIIKU MIPUBJIEKAIOT BHUMaHUE JI€TEH, BbI3bIBAs JKEJIAHUE
UrpaTtb ¢ HUMH. Becb Marepuasl XpaHUTCS B IPYIIIIE B ONPEAEICHHOM MECTE, JOCTYITHOM
IUISl €r0 UCTIOJIb30BaHU.

3HAKOMCTBO C HAapOJHBIMU U JIUJIAKTUYECKUMHU UTPaMU MPOUCXOAUT C MEPBBIX JTHEU
MOCEIICHUs JIETCKOTO Caja, TaK KaK OHHM B3aUMOCBS3aHbl C IOJBUXHBIMH HIPAMMU:
«3aiIbpl U BOJIKY», « Y MenBens Bo 00py», «Kot u mpitimy, « JIoroHn MeHsS» U T.1.; UTpast
B HUX, JICTH y4aTcsi coOJIroaTh nMpaBuia Urpel. B pabore ¢ netbMu Miajiiero Bo3pacra
OCHOBHBIM COAEPKAHUEM TUIAKTUUYECKUX UTP SABJISICTCS YCBOCHUE NE€TbMHU KYJIBTYPHO —
TUTUCHUYECKUX HABBIKOB, KYJIbTYPhl TOBEACHUA. IJTO XOPOIIO H3BECTHHIC WIPHI:
«YJ0XUM KYKIy CHaTb», «3aBTpak KyKibl», «OAeHEM KYKJIy Ha MOpPOTYIKY», TaKKe
WCHOJIB3YIOTCA WTpOBble cuTyauunu: «Kykibl moccopmwivchy», «Mbl NPULIIA B TOCTH.
Camo Ha3BaHWE WTrp HaAIMpaBIsSeT BHUMAHWE HA TO, YTOOBI JETH, WTpasi, yCBaUBaJIN
KYJIbTYpHO - TUTHEHWYECKHE HABBIKH, HOPHI TOBEICHHs, YTOOBl y HUX Pa3BUBAIUCH
MOJIO)KUTENIbHBIE WIPOBBIE B3aMMOOTHOIIEHUA. BO MHOrMX Wrpax HCHOJIb3YIOTCA
CTUXOTBOPEHUSA, TONEBKH, 3aKJIMYKHA, TMOTELIKH, 3aragkd. IJTO  BbI3BIBACT
MOJIOKUTEIBHBIN YMOIMOHAJIBHBIN OTKIIMK Y AETEH, )KEJIaHUE UTPaTh APYT C APYTOM.

I[I/I,Z[aKTI/I‘{CCKI/IC M HaApOJHBIC UT'PbI pasACIAOTCA Ha HCCKOJIBKO BUOB!:

1. Urpel ¢ mpenmeramu «Yynecueiii memouek», «Kykma Kats obemaer», «Cobepu
nupamuaxky», «Haiau npeaMer 1o OnvMcaHurom.



2. HacrtonpHo- neuatHsle urpsl «Ilasnep», «IlapHble kapTuHKW», «JloMuHO», «JloTOY,
«ITapouxny.

3. CnoBecHble UTrpbl «Yraaail, KTo no3Banmy, «Mrpa ¢ manpunkamu», «Kosza porarasy,
«Ha ntuusem aBope», «lleTymoxy.

4. TlopBmxHble urpbl «XoxyaTka», «YTouka», «CoBay, «Y wmeaBeas Bo O0py»,
«BopoObiiiku 1 aBToMOOMIIbY, «Kypouka - psoyiieukar.

5.TeaTpanmu3oBaHHbIC UTPHI TTO cKazkaM «Komobok», « Tepemok», «Pemkay.
6.My3bikasibHbIE UTPBI «CHION MECHIOM, «Jl0moil mecHIo», « Yranail 0 KOM IOK0».
7. XopoBoausbie urpsl «I1y3pipe», «Mbl Ha oyr Xoauwiny, «Kapasaii».

bonpmias posib B IMIAKTUYECKOW UIPe NPUHAMIEKUT NpaBuiiaM. OHU ONPENEISIOT, YTO
U KaK JIOJDKEH JIeJlaTh B UIPe KaXIbld peOCHOK, YKa3bIBaTh MyTh K JOCTHKEHHUIO LEJIH.
[IpaBuna momoraioT pa3BUBaTh y Je€Tel CHOCOOHOCTH TOPMOXEHHS (OCOOCHHO B
MJIQJIIIEM JIOLIKOJIBHOM BO3pacte). OHM BOCIHUTHIBAIOT Y J€TEH YMEHUE CAEPKUBAThCS,
YIOpaBIsATh CBOUM TOBeneHUEM. [leTsiM miajiiero Bo3pacrta OY€Hb TPYIHO COOJIOAThH
ouepenHocTb. Ho jkxemaHue urpate B KOJUIEKTUBE JETEH NOCTENEHHO MOJIBOAUT UX K
YMEHHUIO TOPMO3UTh 3TO 4YBCTBO, TO €CTh IIOJUUHATHCS IIPaBUIaM UTPHI.

Hemanyro posb B TMIAKTUYECKUX UIpax NMPUHAMICKAT UTPOBOMY AercTBUIO. rpoBoe
JEeNCTBHE — ATO MPOSIBICHUE AKTUBHOCTHU JIETEH B UTPOBBIX LIEISAX: COOMPATh MaTPEUIKY,
BBITIOJIHATH poJib B UWIPE, OTrajaplBaTh NpPEeIAMETHl MO onucaHur. Ecnwm
IPOAHAIM3UPOBATh JUIAKTUYECKUE WIPHl C TOYKHM 3PEHHS TOTO, YTO B HUX B HHUX
3aHMMAET U IPUBJIIEKAET JETEH, TO OKAKETCsA, UYTO JNETEH HHTEpPECyeT IPEXKIE BCETO
urposoe aercteue. OHO CTUMYJIUPYET JETCKYI0 aKTUBHOCTD, BBI3BIBAET Y JIE€TEH UyBCTBO
ynoBieTBopeHus. JlunakTuueckas 3aqada, 3aByalldpOBaHHas B HIPoOBYI0 (GopMmy,
pemaeTcss peOeHKOM  0OoJjiee YCHEeNIHO, TaK KaK €ro BHUMaHUE TPEXIE BCETO
HAIIPaBJICHO HA pa3BEPTBHIBAHME HUIPOBOTO JECHCTBHS W BBINOJHEHUE IPABUJ HUIPHIL.
HezametHo 11st ce0s1, 6€3 0co00ro HanpspKEHUs, Urpasi, OH BBIIOJHAET TUIAKTUYECKYIO
3az1auy.

MHorue aumaakTHYecKue Wrpbl (POPMHUPYIOT y JETe yBaK€HHWE K TPYAY B3POCHBIX,
KellaHue TOMOYh WM. B IleHTpe BHHMMAaHHS T€Jarora — BOCHUTAaHHE Y JCTel
HPAaBCTBCHHBIX YYBCTB M OTHOIICHW: YBa)XCHHE K JIIOJSIM TpPyAa, >KEJIaHUE CaMHUM
TPYIUTHCS, YBOKECHHS U JIIOOBU K POJHOMY Kparo. B MiaamieM AOMIKOILHOM BO3pacTe
7eTH HaOMI0Mal0T 3a paboTON HSHU, MEIUIIMHCKOW CECTPhI, BOCIUTATENS, JBOPHHKA,
miotHuka. Sl oOpamana BHHMaHHE ACTe Ha TPYIOBBIE ACUCTBUSA, OpyAUsS TpPYIa,
pe3ynbTaT mpojenanHon padotel. Tak, HaOmrOgas 3a pabOTOM HAHM, AETH TPHOOIIAIOTCS
K TPYIOBBIM JEHCTBUSM: MOMOTAIOT HAKPBHIBaTh Ha CTON (PAaCKJIAIbIBAOT Cal(eTKH,



JIOKKH), CTAPAFOTCS aKKypaTHO €CTh 332 CTOJIOM (HE KPOIIUTh XJIeO, HE MPOJUBATH ITHIILY
Ha ca)eTKy), TEM CaMbIM Pa3BUBAIOTCS KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHUE HaBbIKU. Habmronas
3a paboTOM JBOPHUKA, MBI PACCMATPUBAIIU C JICTbMHU JIONATY, IPalJid, METIIy, Ha3bIBAJIN
Ha3HAUCHHUE KaXKJI0To MpeaMeTa, oOpaiaia BHUMaHUE Ha TO, KaK aKKypPaTHO MOJAMETEHbBI
JTOPOXKKH JIETCKOTO Cajia; OCCHBbIO BBIHOCWJIA HA YYacCTOK JIETCKHE T'palii W JCTH
crpebany CyXyro JIUCTBY B KYUKH.

Habmronas 3a moBeneHueM nereil B UTpax, BOCIUTATENb OTMEYAET UX MOCTYIKHU: JAETH
y4daTrcsl AETUTHCS UTPYIIKAMU, UCTIONb30BaTh B PEUr CJIOBa OJarogapHOCTH, IPOCHObI, B
UT'PE PA3BUBAIOTCS APYKECKUE B3aNMOOTHOIIECHUS.

Takum 00pazom, cojepkaHue TUAAKTAYECKHX UTP (opmMupyer y nerei MpaBUIILHOE
OTHOIIIEHUE K SIBJICHUSIM OOINECTBEHHOW J>XW3HU, MPUPOJE, MPEAMETaAM OKPYKAIOIIETO
MHUpa, CUCTEeMAaTH3UPYET U yriyosser 3Hanus o PomunHe, monsx pasHbix mpodeccuil u
OPEACTAaBICHUE O TPYAOBOW JeATenbHOCTH. C MOMOLIBIO JUAAKTHYECKUX UIP
BOCIIUTATENb MPUYYAET JAETEH CaMOCTOSITEIBHO MBICIHUTh, UCIOJb30BATh IOTYYEHHbBIC
3HAHUSA B PAa3JIMYHBIX YCJIOBUSAX B COOTBETCTBHMM C IIOCTaBJIICHHOW 3aJadeil.
JuaKTHYeCKre Urpbl pa3BUBAIOT CEHCOPHBIE CIOCOOHOCTH, MBIIJIEHUE, PeUb JETEH.



