
 

 

                                                                      

 

 

        Задумывались ли вы над тем, что детские шалости со спичками и 

зажигалками могут привести к пожару? Пожар всегда возникает неожиданно. 

Казалось бы, только что все было нормально, и вдруг возникает пламя, 

появляется удушливый дым. Взрослые должны помнить, что спички и 

зажигалки нужно хранить в местах недоступных детям. Это не игрушка, а 

опасные предметы. Помните русскую пословицу «В одном коробке сто 

пожаров». 

        Огонь – одно из самых больших чудес природы, с которым человек 

познакомился на заре своего существования. Огонь защищал человека от 

животных, использовался для приготовления пищи, орудий труда, дарил ему 

тепло, свет. Люди научились добывать и сохранять огонь. 

        По древней мифологии Прометей похитил у богов Олимпа огонь и принес 

его людям. Научив их пользоваться огнем, Прометей сделал людей сильными 

и независимыми от богов. За это Зевс приковал его к высокой скале и обрек на 

вечные страдания. Выражение «Прометеев огнь» стало символом борьбы с 

силами тьмы. 

 Огонь почитался как сила целительная и защищающая от болезней. При 

эпидемиях зажигали «свежий», не от другого очага, а добытый трением огонь 

и через него перепрыгивали, дабы защититься от мора. Через огонь прогоняли 

скот при эпидемиях. 



 Освоение огня оказало решающее влияние на развитие человечества. Именно 

огонь разорвал связь человека с дикой животной жизнью. Огонь заложил 

основу человеческого хозяйства. 

        Важными шагами в развитии человеческого общества стали 

использование огня для плавки металла и применение пара для механической 

работы. За короткий исторический период человечество шагнуло от паровой 

машины до «огня» томных реакторов. 

В настоящее время трудно назвать область человеческой деятельности, где не 

использовался бы огонь прямо, либо через посредство его производного 

теплоносителя. Огонь стал не только другом человека: вырвавшись из-под 

контроля человека, он превращается в его недруга. 

        Пожар – это неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся 

уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни 

людей. 

            

 

Безопасность в помещении 

 

         Всем кажется, что дом – это самое надежное и безопасное место. Но так 

ли это на самом деле? 

          Возможность несчастного случая чрезвычайно велика. В доме 

(квартире) находятся различные бытовые приборы, оборудование, горючие 

жидкости и источники тепла.  

Возможные опасности: 

-    спички, оставленные на виду у детей; 

-    мусорное ведро переполнено; 

-    сковородка, оставленная на плите деревянной ручкой над огнем; 

-    в доме остался маленький ребенок без присмотра; 

-    белье сушится над плитой; 

-    оставленные без присмотра емкости с горючими жидкостями и химикатами; 

-    в пепельнице оставлены не затушенные окурки; 

-    изоляция электрошнуров на электробытовых приборах изношена 

      или повреждена; 

-    розетка и провод находятся рядом с прибором, являющимся источником 

тепла; 

-    электролампа накрыта тканью или бумагой; 

-    электрический кабель лежит посреди комнаты; 

 -    занавеска находится близко от газовой или электрической плиты; 

-    включенные электроприборы оставленные без присмотра; 

-    ребенок раскрывает металлическим предметом розетку; 

-    на елке горят свечи. 

          Дом, в котором поддерживается чистота и порядок, защищен от пожара. 

Слой пыли, пленка жира способствуют распространению огня. Не нужно 

хранить в квартире старые вещи. Чистота и порядок должны стать вашим 

девизом. 



 

Основные правила поведения при пожаре 

 

 1. Обнаружив пожар, постарайтесь трезво оценить ситуацию, свои силы и 

найти себе помощников. 

2.   Прежде всего, вызовите пожарных по телефону «01». В рискованных 

ситуациях не теряйте времени и силы на спасение имущества. Главное – 

любым способом спасайте себя и других людей, попавших в беду. 

3.   Позаботьтесь о спасении детей и престарелых. 

4.   Обязательно направьте кого-нибудь навстречу пожарным подразделениям, 

чтобы дать им необходимую информацию (точный адрес, кратчайшие 

подъездные пути, что горит, есть ли там люди). 

 

 

 

Если горит одежда на человеке 

 

         Если на вас загорелась одежда, не вздумайте бежать, так как пламя 

разгорается еще сильнее. Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. 

Вам повезло, если рядом лужа или сугроб снега – «ныряйте» туда. Если их нет, 

то падайте на землю и катайтесь, пока не собьете пламя. Последняя 

возможность накинуть на себя любую плотную ткань (пальто, одеяло и пр.), 

оставив при этом голову открытой, чтобы не задохнуться продуктами горения. 

Не пытайтесь снимать одежду с обожженных участков тела до обращения к 

врачу. 

 

Если горит телевизор 

 

          Сразу выдерните вилку из розетки или обесточьте квартиру через 

электрощит. 

Горящий телевизор выделяет множество токсичных веществ, поэтому сразу 

же выводите всех из помещения, в первую очередь детей и стариков. Накройте 

телевизор любой плотной тканью, чтобы прекратить доступ воздуха. Если это 

не поможет, то через отверстие в задней стенке залейте телевизор водой. При 

этом старайтесь находиться сбоку, так как может взорваться кинескоп. Если 

вы не справляетесь с ситуацией, то покиньте квартиру и вызывайте пожарных. 

Только проверьте, закрыты ли все окна и форточки, иначе доступ свежего 

воздуха прибавит силы огню. 

 

Если горит входная дверь квартиры 

 

          Не открывайте ее, иначе огонь войдет в квартиру. Дайте знать соседям, 

пусть они попытаются потушить дверь снаружи и вызовут пожарных. В это 

время вам лучше всего поливать дверь водой изнутри. Увлажняя дверь, можно 

увеличить время ее сопротивления огню. Огонь на лестничной площадке 



распространяется только в одном направлении – снизу вверх. Поэтому, 

обнаружив, что единственный выход блокирован, сохраняйте спокойствие. 

 

Пожар в квартире 

 

         Большинство пожаров происходят в жилых домах и квартирах. И чаще 

всего из-за небрежного или неумелого обращения с огнем, особенно по 

причине курения. Нередко происходят пожары и от неисправных или 

оставленных без присмотра электроприборов. 

Если у вас или у ваших соседей случился пожар, то главное – сразу же вызвать 

пожарную охрану. Она прибудет в считанные минуты. И если у вас нет 

домашнего телефона, безвыходных ситуаций не бывает: сигнал бедствия 

можно подать из окна или балкона. Тем, кто прикован к постели, можно 

поднять необычный шум (стучать по батарее или в пол и стены, бросать в окно 

или с балкона какие-то предметы и т. д.). 

          Загоревшийся бытовой электроприбор надо сначала обесточить, а потом 

позвонить по телефону «01». По возможности следует покинуть квартиру 

через входную дверь. Очень важно не забыть при этом, плотно закрыть за 

собой дверь горящей комнаты: это не даст распространиться огню по всей 

квартире. Если путь к входной двери отрезан огнем и дымом, спасайтесь через 

балкон. Балконную дверь обязательно закройте за собой. Можно перейти на 

нижний этаж с помощью балконного люка или к соседям по смежному 

балкону. Еще один путь спасения – через окно. Уплотните дверь в комнату 

любыми тряпками или мебелью. 

          Не забывайте, что первый враг для вас – не огонь, а дым, который слепит 

и душит. Как только убедитесь, что ваш призыв о помощи услышан, ложитесь 

на пол, где меньше дыма и жара. Закройте рот и нос влажным платком или 

полотенцем. Таким образом можно продержаться около получаса. 

 

 

Если горит балкон или лоджия. 

 

           Пожар на балконе опасен тем, что огонь может быстро перекинуться на 

верхние этажи или проникнуть в квартиру. 

 После сообщения о возгорании по телефону «01», попробуйте справиться с 

пламенем любыми подручными средствами. Если есть возможность, можно 

выбросить горящий предмет с балкона, но предварительно убедившись, что 

внизу никого нет. 

Если потушить огонь не удалось, закрывайте балконную дверь, форточку и 

ждите приезда пожарных на улице. 

  

 

 

 

 



   

Если пожар в подъезде 

 

        Ни за что не выходите в подъезд, поскольку дым очень токсичен, а 

горячий воздух может ожечь легкие. Прежде всего, звоните «01». Очень 

опасно спускаться вниз по веревкам, простыням и водосточным трубам 

(падение неизбежно). И тем более не следует прыгать из окон – начиная с 

четвертого этажа каждый второй прыжок смертелен! 

Уплотните свою входную дверь мокрой тканью, чтобы в квартиру не проникал 

дым. Самое безопасное место – на балконе или возле окна. К тому же здесь 

пожарные найдут вас быстрее. Только оденьтесь теплее, если на улице 

холодно и закройте за собой балконную дверь. Если вы случайно оказались в 

задымленном подъезде, не отчаивайтесь, двигайтесь к выходу, держась за 

стенки. При этом как можно дольше задерживайте дыхание, а еще лучше 

защитить нос и рот шарфом или платком. Ни в коем случае не пользуйтесь 

лифтом, его в любое время могут отключить. Огонь на лестничной площадке 

распространяется только в одном направлении – снизу вверх, поэтому 

особенно осторожными должны быть жители верхних этажей. 

     

 

Летний пожароопасный сезон 

 

        Причинами лесных пожаров чаще всего являются: 

- непотушенный костер; 

- брошенные не затушенные сигареты, спички; 

 - сжигание порубочных остатков и сухой травы; 

- самовозгорание торфа. 

        Основные трудности борьбы с лесными пожарами сводятся 

 к проблемам: 

 - раннего обнаружения очага пожара; 

 - своевременной доставке сил и средств к месту пожара; 

- дефицита огнетушащих веществ. 

        Основные способы тушения: 

 - захлестывание; 

- засыпка песком, землей. 

          Существует большая опасность для людей, находящихся в горящем 

лесу. За нарушения противопожарного режима в лесу возлагаются меры 

административной ответственности. 

 

 

 

 

 

 

 



Чтобы елка приносила только радость 

 

        Устройство новогодней елки связано с большой пожарной опасностью. 

Сама елка очень горюча, многие украшения тоже пожароопасные. Елка 

устанавливается вдали от штор, занавесей, стен, отопительных и 

нагревательных приборов. Елку крепят на прочной подставке или в бочке 

(ведре) с песком, землей. Нельзя обкладывать елку ватой, не пропитанной 

огнезащитным составом. Этим же составом пропитывают марлю, легкие 

ткани, из которых изготавливают маскарадные костюмы. Ни в коем случае не 

допускается зажигать на елке свечи и бенгальские огни, вешать целлулоидные 

игрушки, обсыпать ее бертолетовой солью, пользоваться вблизи елки 

фейерверками, хлопушками и другими пиротехническими изделиями, а также 

полностью выключать свет в помещении. Не допускайте пересыхания елки. 

Помните, что хорошо высохшая елка горит как порох! 

       Для иллюминации используют гирлянды только заводского изготовления 

без каких-либо повреждений электропроводки. Не оставляйте включенными 

без присмотра елочные гирлянды. Менее мощные гирлянды меньше 

нагреваются, следовательно, меньше риск возгорания. 

        Пиротехника – это искусство, доступное далеко не каждому. 

Ограничьтесь посещением официальных зрелищ и не устраивайте 

любительских фейерверков! Самый безопасный способ наслаждаться 

праздничным фейерверком – наблюдать его со стороны. Но если вы участвуете 

в процессе, то обязательно прочитайте инструкцию, не пользуйтесь 

пиротехникой дома, не запускайте фейерверки с балконов, не покупайте 

петарды и фейерверки с рук! Многие фейерверки, на которых отсутствует 

надпись на русском языке, запрещены для использования как потенциальный 

очаг пожара! 

 

Главное – самообладание 

 

       Паника, растерянность, страх, необдуманность действий присущи 

человеку в период опасности. Прятаться в шкафы, под кровать, бежать через 

горящие и задымленные помещения, выпрыгивать из окон – неправильный 

вариант действий. Правильные и умелые действия помогут сохранить свою 

жизнь и предотвратить распространение пожара. 

       Во всех случаях, независимо от размера пожара, и даже при обнаружении 

хотя бы признаков горения (дыма, запаха плавящейся резины) следует 

немедленно вызвать пожарных по телефону «01». При вызове пожарной 

охраны по телефону необходимо четко назвать адрес, место возникновения 

огня, что горит и чему пожар угрожает, сообщить свою фамилию. О пожаре 

немедленно оповестить взрослых, соседей. Принять меры для эвакуации в 

безопасное место, в первую очередь детей младшего возраста.                        

Эвакуацию следует начинать с того помещения, где начался пожар, а так же 

из помещений, которым угрожает опасность распространения огня. По 

возможности одновременно приступить к тушению пожара подручными 



средствами пожаротушения: огнетушитель, пожарный кран, песок, земля, 

вода, кошма, брезент или плотная ткань. 

        Пользоваться лифтом во время пожара запрещается. Если на лестничной 

клетке сильный дым или пламя, необходимо плотно закрыть дверь квартиры, 

заткнуть полотенцами или простынями все щели и отверстия – это 

предотвратит попадание дыма в комнату. Выйти на балкон или лоджию и 

перейти через переход в соседнюю, не задымленную секцию или через люк 

спуститься по пожарной лестнице вниз. Если балкона или лоджии нет, нужно 

подойти к окну (если комната наполнена дымом, передвигаться надо ползком 

или пригибаясь к полу, так будет легче дышать, потому что дым поднимается 

вверх), открыть окно. Если окно не открывается, разбить его твердым 

предметом. Постараться привлечь внимание людей, которые могут вызвать 

пожарных. Они приезжают через несколько минут. 

        Обнаружив, что единственный выход блокирован, сохраняйте 

спокойствие. 

 

Помощь при ожогах 

 

         Первым делом подставьте обожженное место под струю холодной воды. 

Когда боль утихнет, наложите сухую повязку. Ни в коем случае не смазывайте 

ожог ни жиром, ни маслом, ни кремом. До приезда врача дайте пострадавшему 

любое обезболивающее средство, напоите теплым чаем и укройте теплее. При 

шоке срочно дайте 20 капель настойки валерианы. При серьезных ожогах ваша 

единственная помощь пострадавшему – завернуть его в чистую ткань и 

отправить в больницу. 

 

 

Чего никогда не нужно делать: 

 

         Бороться с пламенем самостоятельно, не вызвав пожарных (если вы не 

справились с огнем за несколько секунд, его распространение может привести 

к большому пожару). 

 

- Тушить пожар, который не может быть потушен имеющимися у вас 

средствами. 

- Пытаться выйти через задымленный коридор или лестницу (дым очень 

токсичен, горючие газы могут обжечь легкие). 

 - Спускаться по водосточным трубам и с помощью простыней. 

-  Прыгать из окна       

 



 

Добрые советы для родителей 

 
            В связи с тем, что ситуации, когда ребенок может неосторожно себя 

вести с пожароопасными предметами, чаще всего возникают вне рамок 

дошкольного учреждения.                Поэтому для взрослых важно, чтобы 

сведения, полученные ребенком в детском саду, находили свое подтверждение 

в кругу семьи. 

         Задача родителей: помочь детям хорошо запомнить основную группу 

пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться. 

Перед тем, как пойти в детский сад, просите ребенка проверить – выключены 

ли все электроприборы в квартире, чаще спрашивайте, с какими предметами 

нельзя играть.  

 Обязательно, объясните ребенку, что огонь может быть не только 

врагом, но и другом человека. Ведь в далекие времена, когда люди не 

умели его добывать, они мерзли от холода и ели сырую пищу. Поэтому 

огонь нужен, но главное – помнить об опасности и быть с ним очень 

осторожным. 

 

 Ростом спичка-невеличка – не смотрите, что мала. 

 Эта спичка-невеличка может сделать много зла. 

 Если ты включил утюг, убегать не надо вдруг. 

 Закрывая в доме дверь – все ли выключил, проверь. 

 Если близко телефон и тебе доступен он. 

 Нужно «01» набрать и быстрей пожарных звать. 

 Если же большой огонь, дымом все объято. 

 Выбегать из дома вон надо всем ребята. 

И на помощь поскорей ты зови, зови людей.  

 

 Поиграйте с ребенком в игру: вы будете перечислять действия, а 

ребенок должен выделить (хлопнуть в ладоши, топнуть и т.д.) только те, 

которые могут привести к пожару. Используйте каждый раз новые 

слова: рисование, поджигание бумаги, пение, игра с зажигалкой, 

изготовление аппликации, зажигание свечки и т.д. 

 Можно использовать для чтения детскую литературу: «Кошкин дом» С. 

Я. Маршака, «Путаница» К. Чуковского, «Жил на свете слоненок» Г. 

Цыферова, «Пожар», «Пожарные собаки» Л. Толстого, «Пожар», 

«Дым», «Пожар в доме» Б. Житкова. Обсудите с детьми опасные 

ситуации, в которые попали персонажи прочитанных произведений. 

Спросите их, почему так произошло. Поинтересуйтесь, как им 

следовало правильно поступить в каждом из рассмотренных случаев. 

 

 Предложите детям раскрасить языки пламени свечи, керосиновой 

лампы, печки на картинке с интерьером сельской кухни. Пусть  



раскрасят электрическую плитку, показав, что она раскалена. Рассмотрите 

вместе с детьми результаты их работы. Как сказочные цветы, выглядят 

языки пламени, раскрашенные ярко-желтым, оранжевым и красным 

цветами. Обсудите – в каких ситуациях.            

 Поддержите попытки детей представить себе, что случиться при 

неосторожном обращении с огнем. 

 Загадайте детям загадки. 

 

-  Шипит и злится, воды боится. 

   С языком, а не лает, без зубов, а кусает (огонь). 

 

- Рыжий зверь в печи сидит, 

    Рыжий зверь на всех сердит. 

                                          Он со злости ест дрова, 

Может, час, а может, два. 

                                          Ты рукой его не тронь. 

    Искусает он ладонь (огонь). 

 

- Тонкая девчонка, белая юбчонка, красный нос. 

  Чем длиннее ночи, тем она короче от горючих слез (свеча). 

 

- Мать толста, дочь красна, сын – бес 

Долетел до небес (печь, огонь, дым). 

 

 Организуйте игру «Вызов пожарных». Сделайте полосу 

препятствий из столов, стульев, коробок – ваша задача создать 

труднопроходимый участок. Ребенок на время должен пройти 

полосу препятствий, добраться до телефона, набрать номер «01» и 

четко произнести адрес, имя, фамилию. 

 Для лучшего запоминания номера телефона выучите с ребенком 

следующее стихотворение: 

 

Сам не справишься с пожаром, 

Этот труд не для детей. 

Не теряя время даром, «01» звони скорей. 

Набирай умело – чтоб не все сгорело. 

 

                                                          Л. Зильберг 

 

 

 

 



 Используя рисунки, художественную литературу, игры и беседы, 

постарайтесь детям дать советы, как следует вести себя при 

пожаре: 

 

· Если пожар небольшой – его можно затушить водой или накрыть плотным 

одеялом. 

· Нельзя тушить водой горящие электроприборы. 

· Нельзя прятаться в дальних углах, под кроватями, за шкафом – опасен не 

только огонь, но и дым. 

· Нельзя оставаться в помещении, где начался пожар, а надо быстро уйти и 

звать на помощь взрослых. 

 Нарисуйте с ребенком красивый рисунок – комната в квартире или 

чудесная лужайка в лесу. Обсудите, как красиво, как счастливы 

люди, которые там живут или отдыхают. И вот случилась беда – 

пожар. Возьмите черную краску и дорисуйте рисунок, создайте 

картину– после пожара. Обсудите с ребенком, где бы он хотел 

оказаться: в первом или во втором варианте? Почему? 

 

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким 

человеком – только тогда она станет действенным регулятором его поведения. 

Прямолинейное, декларативное требование соблюдать принятые в обществе 

правила поведения чаще всего оказываются малоэффективными. 

   

Проявите терпение, творчество и вы не просто дадите ему сумму знаний, 

а сформируете умение правильно себя вести в различных ситуациях. 

 

 
 


