
Двигательная активность 

как фактор укрепления здоровья дошкольников. 

 

 

 

 

            В своем историческом развитии организм человека формировался в 

условиях высокой двигательной активности. Первобытному 

человеку ежедневно приходилось пробегать и проходить десяти километров в 

поисках пищи, постоянно от кого-то спасаться, преодолевать препятствия, 

нападать.  Так выделились пять основных жизненно важных движений, 

каждое из которых имело свое значение: бег и ходьба – для перемещения в 

пространстве, прыжки и лазанье - для преодоления препятствий, метание – для 

защиты и нападения. Эти движения являлись главнейшим условием 

существования человека – выживал тот, кто лучше других владел ими.  

           Занимаясь изучением развития мозга и его функций, объективно 

доказано, что при любом двигательном тренинге упражняются не руки, а мозг. 

Учёные рекомендуют педагогам использовать движения как важнейшее 

средство умственного развития детей. 

Гигиенисты и врачи утверждают: без движения ребенок не может вырасти 

здоровым. Движение — это предупреждение разных болезней, особенно 

таких, которые связаны, с сердечно - сосудистой, дыхательной, нервной 

системами. Движение — это и эффективнейшее лечебное средство.  

            По мнению психологов: маленький ребенок познаёт мир через 

деятельность. И деятельность его выражается, прежде всего, в движениях. 

Первые представления о мире, его вещах и явлениях к ребенку приходят через 

движения его глаз, языка, рук, перемещение в пространстве. Чем 

разнообразнее движение, тем большая информация поступает в мозг, тем 

интенсивнее интеллектуальное развитие. Развитость движений - один из 

показателей правильного нервно-психологического развития в раннем 

возрасте. Познание окружающего посредствам движения наиболее всего 

отвечает психологическим и возрастным особенностям детей первых трех лет 

жизни. 



              Все известные педагоги с древности до наших дней отмечают: движения 

- важным средством воспитания. Ещё Ж.-Ж. Руссо писал о движении 

как средстве познания окружающего мира. Он указывал, что без движений 

немыслимо условие таких понятий, как пространство, время, форма. К.Д. 

Ушинский неоднократно подчёркивал роль движений в овладении ребёнком 

родного языка. Длительные равномерно повторяющиеся циклические 

упражнения рассматриваются как наиболее важный компонент двигательного 

режима растущего организма, который на физиологическом уровне 

способствует нормализации работы сердечно - сосудистой, дыхательной 

системы, а также повышению умственной и физической работоспособности, 

сознанию и укреплению позитивного эмоционального фона. 

            Двигательная активность – это биологическая потребность организма в 

движении, от степени, удовлетворения которой зависит уровень здоровья 

детей, их физическое и общее развитие.   

             Дошкольный возраст – это период первоначального складывания 

личности, период развития личностных механизмов поведения. Главная цель 

развития личности – реализация ребенком своего «Я», а также переживания 

себя в качестве социального индивида – успешно может решаться в процессе 

занятий физическими упражнениями в детском саду. Движение, даже самое 

простое, дает пищу детской фантазии, развивает творчество, которое является 

высшим компонентом в структуре личности, представляет собой одну из 

наиболее содержательных форм психической активности ребенка, которую 

ученые рассматривают как универсальную способность, обеспечивающую 

успешное выполнение разнообразных видов деятельности. 

             Двигательное творчество раскрывает ребенку моторные 

характеристики собственного тела, учит относиться к движению как к 

предмету игрового экспериментирования. Основное средство его 

формирования – эмоционально окрашенная двигательная активность, с 

помощью которой дети в воображаемую ситуацию, через движения тела 



учатся выражать свои эмоции и состояния, искать творческие композиции. 

Создавать новые сюжетные линии, новые формы движений. 

             Особую значимость в формировании двигательного творчества 

дошкольников имеют игровые двигательные задания, подвижные спортивные 

игры, спортивные развлечения, которые всегда интересны детям они обладают 

большим эмоциональным зарядом, отличаются вариативностью составных 

компонентов, дают возможность быстро осуществлять решение двигательных 

задач. Дети учатся придумывать двигательное содержание к предложенному 

сюжету, самостоятельно обогащать и развивать игровые действия, создавать 

новые сюжетные линии, новые формы движения. Это исключает привычку 

механического повторения упражнений, активирует в доступных пределах 

творческую деятельность по самостоятельному осмыслению и успешному 

применению знакомых движений в нестандартных условиях.  

             В дошкольном возрасте начинает складываться самооценка – наиболее 

сложный продукт развития сознательности ребенка, проявляющейся в оценке 

личности самой себя.  Формированию самооценки способствует 

увлекательная двигательная деятельность, связанная с четкой установкой на 

результат (игры – драматизации, спортивные и подвижные игры, спортивные 

упражнения, игры – эстафеты). Двигательная деятельность активизирует 

нравственное развитие личности ребенка. Прежде она способствует 

формированию таких положительных личностных качеств, как сочувствие, 

стремление к оказанию помощи, дружеской поддержки, чувство 

справедливости, честности, порядочности, развивает уверенность, 

инициативность, формирует чувство товарищества. 

          Таким образом, двигательная активность – важный фактор 

формирования личности ребенка дошкольника.  Наличие игрового момента 

способствует поддержанию у всех детей интереса к выполнению общей 

двигательной задачи.  

 



 


