
ДУХОВНО – НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Дошкольный возраст – период активного познания мира и человеческих 

отношений, формирования основ личности будущего гражданина. В  детстве легко 

усваиваются нравственные и социальные нормы. Основой духовно-нравственного 

воспитания является культура семьи, общества и образовательного учреждения – той 

среды, в которой происходит развитие и становление ребенка.  

Цели нравственного воспитания - формирование нравственных качеств: 

- гуманности;  

- трудолюбия; 

- патриотизма; 

- гражданственности; 

- коллективизма; 

- формирование собственной значимости и самооценки. 

Идеальная цель нравственного воспитания - воспитание счастливого человека. 

Обучить  нравственным качествам невозможно, можно только попытаться их 

привить. Этот процесс связан с особенностями каждого конкретного ребенка.  

Проблема  - это несоответствия нравственного воспитания в семье и в учреждении. 

Если воспитатель призывает к дружбе и щедрости, а родители культивируют в ребенке 

агрессию и чувство собственности, то у малыша с течением времени возникнет 

внутреннее противоречие. Ребенок в силу возраста будет склоняться к той или иной 

позиции, не имея своего собственного мнения. Чем меньше возраст детей, тем больше они 

открыты к окружающему миру. Уже к пяти-шести годам формируются основы личности, 

в этот короткий промежуток времени психика малыша является наиболее гибкой. 

Формы нравственного воспитания: 

 личностные качества ребенка, 

 отношение детей к другим людям, 

 духовные ценности, 

 гласные и негласные правила этикета, 

 патриотические чувства и уважение к власти. 

В учреждении очень важен авторитет педагога, соответственно дома – авторитет 

родителя. В этом с одной стороны сила нравственного воспитания, с другой большая 

ответственность человека. Дети разного возраста подсознательно копируют поведение 

наставника. Пик такого подражания приходится на последние годы в детском саду и 

первые школьные годы. 

Подходы  к формированию нравственных качеств у детей – через труд, игру, 

творчество, обучение, литературные произведение, собственный пример.  

Средства нравственного воспитания 

 Творчество, литературные произведения, музыка, изобразительное 

искусство. Средства художественной выразительности помогают описать чувства 

человека в различных ситуациях, собственное отношение через слово, музыку, рисунок. 

 Общение с природой. Ребенок должен находиться в контакте с живой 

природой. Такое взаимодействие дает жизненные силы, учит законам взаимодействия 

живых существ, проявляет истинные чувства ребенка 

 Содержание собственной деятельности. Через игру, обучение, труд, 

творчество ребенок выражает свое психическое состояние, учится взаимодействию с 

другими детьми, усваивает нравственные качества. 

 Важную роль в воспитании нравственных качеств играет обстановка, 

которая окружает ребенка. Цель окружения ребенка – вырастить достойного члена 

общества. В детском образовательном учреждении эту роль играют воспитатели, 

сверстники. 



В воспитании ребенка с первых лет жизни большое место занимает формирование 

нравственных чувств. 

- любовь к Родине,  

- доброжелательность и уважение к окружающим,  

- бережное отношение к результатам труда людей,  

- желание посильно помогать им,  

- активность и инициативу в самостоятельной деятельности. 

 В процессе общения с взрослыми, воспитывается чувство привязанности и любви 

к ним, желание поступать в соответствии с их указаниями, делать им приятное, 

воздерживаться от поступков, огорчающих близких людей. Ребенок испытывает 

волнение, видя огорчение или недовольство его шалостью, оплошностью, радуется 

улыбке в ответ на свой положительный поступок, испытывает удовольствие от одобрения 

близких ему людей. Эмоциональная отзывчивость становится основой формирования у 

него нравственных чувств: удовлетворения от хороших поступков, одобрения взрослых, 

стыда, огорчения, неприятных переживаний от своего плохого поступка, от замечания, 

недовольства взрослого. В дошкольном детстве формируются также отзывчивость, 

сочувствие, доброта, радость за других. Чувства побуждают детей к активным действиям: 

помочь, проявить заботу, внимание, успокоить, порадовать. 

Особое значение приобретает воспитание патриотических чувств: любви к родному краю, 

Родине, уважение к людям других национальностей.  

Особенностью детей дошкольного возраста является ярко выраженная способность 

к подражанию. В то же время недостаточно развитая произвольность поведения, 

неумение контролировать свои действия, осознавать их нравственное содержание могут 

приводить к нежелательным поступкам. Эти обстоятельства делают первостепенной 

задачу формирования нравственных навыков поведения, перерастающих в процессе 

накопления опыта в нравственные привычки. Педагог  формирует у детей разнообразные 

навыки поведения, отражающие уважение ко взрослым, положительное отношение к 

сверстникам, бережное отношение к вещам, которые, превращаясь в привычки, 

становятся нормой поведения: привычка здороваться и прощаться, благодарить за услугу, 

класть любую вещь на место, культурно вести себя в общественных местах, вежливо 

обращаться. 

            Формируются   привычки культурного общения со взрослыми, сверстниками, 

привычки говорить правду, соблюдать чистоту, порядок. 

В младших группах воспитатель стремится возможно чаще одобрять каждого из 

детей за малейшее проявление самостоятельности, инициативы. В средней группе оценки 

его становятся мотивированными, включают разъяснение всем детям морального смысла 

действий и поступков. В группах старшего возраста педагог оценивает детей сдержаннее, 

подчеркивает их самостоятельность в выборе поступка, ответственность за него перед 

детским коллективом. Таким образом, оценка поведения детей становится все в большей 

степени требовательной, учитывает накопленный детьми опыт нравственного поведения, 

их возрастающую самостоятельность и способность осмыслить свое поведение. 

Чувство любви к Родине вырастает из любви и привязанности к близким людям, к 

семье, где ребенок окружен заботой, вниманием, лаской. Постепенно чувство любви, 

уважения к родным расширяется и переносится на других людей - соседей и знакомых. 

Перенимая особенности поведения взрослых, дети усваивают тон, манеру, представления, 

которые бытуют в семье. Дети чутко понимают особенности, характер отношений между 

людьми. Игры детей в дочки-матери дают воспитателю богатый материал для понимания 

характера отношений между взрослыми в семьях. 

Педагог рассказывает дошкольникам о значимости труда родителей, подчеркивая их 

заботу о детях. Для этой цели проводятся  беседы, художественную литературу, 

показывает картины, проводит экскурсии. 



С поступлением в дошкольное учреждение ребенок становится членом 

детского общества, товарищем своих сверстников; он овладевает нормами поведения, 

выраженными в правилах; живи дружно, умей вместе с другими детьми играть, трудиться; 

умей договориться, если надо - уступить; будь готов помочь товарищу, позаботиться о 

нем; береги труд других, умей справедливо оценить результаты труда, поступки свои и 

товарища. Проявление  социальных чувств к сверстникам, основанных на потребности 

общения с ними: симпатии, дружелюбия, сочувствия, стремления поделиться чем-либо, 

желания вместе поиграть, общими усилиями решить ту или иную задачу.       

      Детский сад - вторая семья ребенка, где он окружен вниманием, любовью и 

заботой работников дошкольного учреждения. У детей воспитывается уважение к труду 

тех, кто их воспитывает, лечит, кормит, заботится о чистоте помещений. Необходимо  

развивать у детей интерес к своим сверстникам, желание идти в детский сад, чтобы играть 

с друзьями. Интересные занятия и игры, веселье и радости, пережитые в коллективе 

сверстников, делают для ребенка детский сад вторым домом. 

Коллективизм - нравственное качество, проявляющееся в чувстве товарищества, 

принадлежности к коллективу, долга перед ним, умении при необходимости подчинять 

личные интересы общественным. Формирование детского коллектива - длительный и 

сложный процесс. В воспитании у детей товарищеских отношений помогут такие 

литературные произведения, как басня «Лебедь, рак да щука» И. Крылова, «Два 

товарища» Л. Толстого, «Когда в опасности жизнь» из книги «Самый лучший пароход» С. 

Сахарнова, «На льдине» Б. Житкова, «Песенка друзей» С. Михалкова и др. 

Сближают детей и сплачивают их в коллектив совместные переживания, вызывающие 

положительные эмоции. Яркие впечатления, полученные во время спектакля кукольного 

театра, праздничные утренники в детском саду, слушание интересной сказки, музыки, 

совместное исполнение песен - все это вызывает глубокий эмоциональный отклик,  

Воспитатель использует любую возможность повседневной жизни, бытовой деятельности 

для упражнения детей в проявлении уважения и внимания друг к другу. Во время 

умывания и одевания на прогулку требование быстроты мотивируется тем, что нельзя 

задерживать других детей; во время одевания и раздевания воспитатель приучает детей 

обращаться к своим товарищам за помощью и охотно оказывать ее. 

           Воспитывать у детей любовь к родной природе, способность чувствовать ее 

красоту, стремление сохранять, беречь и приумножать ее богатства. Проводятся  прогулки 

где дети обращаю внимание на  красоту родной природы, испытывать радость общения с 

нею, с использованием произведений художественной литературы и искусства. 

Углублению любви к природе способствует изобразительная деятельность детей: они 

рисуют березку, зимний лес, цветущий сад и т. д. С целью воспитания у дошкольников 

стремления своим трудом оберегать природу и приумножать ее богатства, организует их 

труд в природе: они выращивают комнатные растения, овощи, цветы, ухаживают за 

птицами, рыбками, подкармливают белок. Дети испытывают большую радость и 

удовлетворение от результатов своего труда. Если взрослые хорошо знают природу, 

чувствуют ее красоту, они сумеют воспитать любовь к ней и у детей. 

Для маленького ребенка Родина начинается с родных мест - с улицы, на которой он живет, 

где находится его детский сад. Постепенно дети получают представления о родном 

городе, селе, об отдельных союзных республиках и нашей многонациональной Родине.  

Дисциплина играет важную роль в формировании личности, помогая воспитывать 

такие ее стороны, как способность подчиняться общим требованиям коллектива, 

выполнять установленные правила жизни в нем, сдерживаться от неразумных желаний, 

идущих вразрез с общими интересами или возможностями для их выполнения, 

организованность поведения, послушание, самоконтроль. Дисциплина рассматривается 

как результат всей воспитательной работы. Детский сад формирует у детей 

определенные нормы поведения, в которых отражается отношение к взрослым, 

сверстникам, общественному достоянию, к собственной деятельности, обязанностям, 



проявляется культура поведения. У детей воспитываются приветливость, умение 

сопереживать, сочувствовать товарищу, желание поделиться, уступить, порадовать, 

договариваются о совместном пользовании игрушкой, без длительных споров 

распределяют роли в игре, помогают друг другу в общем труде, узнают о правилах 

поведения в общественных местах, бережном отношение к вещам.  

   Формирование нравственно-волевых качеств характера происходит в 

деятельности, в общении ребенка со сверстниками и взрослыми. В дошкольном детстве 

получают значительное развитие такие виды деятельности, как игра, труд, учение, 

дающие большие возможности. Учитывая неустойчивость поведения дошкольников, 

педагог помогает им выполнять установленные правила поведения, предупреждает 

возможные нарушения, формирует умение сдержать себя, не поддаться отрицательному 

примеру сверстника. Поэтому необходимо формировать у них умение выбирать 

правильные действия и поступки. 

             Важной чертой характера является смелость. Она всегда сопряжена с 

уверенностью ребенка в своих силах, способностью сознательно преодолевать страх. 

Смелость помогает проявлять инициативу, решительность, активность. Формированию 

таких особенностей характера способствуют физкультурные игры и упражнения, в 

которых нередко ребенок ставится перед необходимостью побороть чувство 

неуверенности или страха. 

            У детей нередки проявления капризов и упрямства, хотя они не являются 

закономерностью дошкольного возраста. Это может выражаться в упорном нежелании 

ребенка без внешне видимых причин подчиниться предъявленному требованию, в 

негативизме, настаивании на выполнении своего желания. Основная причина 

проявления капризов и упрямства - несогласованность воспитательных воздействий 

педагогов детского сада и родителей, неустойчивость режима. Часто капризничают 

дошкольники, избалованные излишним вниманием к себе, привыкшие к тому, что все их 

желания удовлетворяются, несмотря на то,  что они бывают неразумны, эгоистичны. Не 

следует принимать случаи капризов и упрямства за проявление настойчивости. Напротив, 

это - свидетельство недостаточного развития волевого поведения, неумения подчинить 

свои желания справедливым требованиям окружающих. Характер  взаимоотношений 

взрослых с детьми должны способствовать воспитанию у них честности и правдивости. 

Быть честным и правдивым - это значит открыто заявлять о своем мнении, желании, 

поступать в соответствии с ним, признаваться в совершенном проступке, не боясь 

наказания, хотя и испытывая чувство неловкости и вины. 

             Проявления лжи - это вынужденный поступок в ответ на неправильные действия 

взрослых: боязнь наказания за проступок, стремление переложить свою вину на другого, 

желание получить незаслуженную награду.  

Большим достоинством человека является скромность. Эта черта характера 

понимается как требовательное отношение к себе, способность к самооценке и 

объективной оценке других людей. Скромность проявляется в умении ребенка сдерживать 

свои желания, учитывая потребности сверстников, возможности семьи, мнение 

коллектива, особенности сложившейся ситуации, самокритично оценивать результаты 

своей работы, поступка.  

            Семья играет большую роль в нравственном воспитании детей. Важно, чтобы 

влияние семьи и детского сада на ребенка шло в едином направлении. Отсутствие 

контактов между ними приводит к раздвоенности личности ребенка, поскольку он 

пытается приспосабливаться к нередко противоречивым требованиям. Наиболее важным 

условием воспитания дисциплинированности и культуры поведения у детей являются 

авторитет и культура педагогов и родителей. 

Таким образом, целесообразно периодически обсуждать с родителями уровень 

нравственного развития их детей, отмечая сдвиги, выделяя конкретные задачи для 

совместного их решения.  
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