
«СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ» 

 

 

Познание окружающего мира начинается с восприятия предметов и 

явлений. Все другие формы познания - запоминание, мышление, воображение- 

строятся на основе образов восприятия, являются результатом их переработки. 

Поэтому нормальное развитие ребенка невозможно без опоры на полноценное 

восприятие. То есть на непосредственное, чувственное отражение 

действительности в сознании, способность воспринимать, различать и 

усваивать явления внешнего мира. Сенсорное развитие ребенка-это 

развитие его восприятия и формирование представлений о свойствах 

предметов и различных явлений окружающего мира. Ребенка необходимо 

знакомить со всем разнообразием сенсорных ощущений. Но научить ребенка 

обследовать предметы и различать их свойства еще недостаточно для 

полноценного развития восприятия. Необходимо уметь определять 

отношение выявленных свойств данного предмета к свойствам других 

предметов. Для этого существуют мерки, с помощью которых можно 

сравнивать предметы. 

В процессе восприятия ребенок накапливает зрительные, слуховые, 

осязательные, двигательные, вкусовые, обонятельные образы. Закрепить 

образы предметов, сделать их более четкими ребенку помогают слова. 

Задачи сенсорного развития детей раннего возраста существенно 

усложняются. У малыша начинают накапливаться представления о цвете, 

форме, величине и других свойствах предметов. Важно, чтобы эти 

представления были достаточно разнообразными. В этом возрасте нужно 

познакомить ребенка с цветом (красный, синий, желтый, зеленый, оранжевый, 

фиолетовый, черный и белый, формой предметов (круг, квадрат, треугольник, 

овал, прямоугольник, звуками окружающего мира (детские музыкальные 

инструменты, музыкальные произведения, человеческая речь различной 

громкости). Способы действия ребенка с предметами. Чувственный опыт 

ребенок приобретает в процессе ориентировочно-исследовательской 



деятельности. Познавая мир, малыш использует следующие 

способы действий: 

• Хаотические действия, в процессе которых он действует с предметом 

независимо от его функции. Такие действия присуще младенцам. 

• Метод проб и ошибок. Используя этот способ действия, число проб, 

фиксируя правильные действия и отбрасывая ошибочные варианты. 

• Практическое примеривание - способ ориентировки, в ходе, которого 

ребенок сравнивает свойства предметов при непосредственной их близости и 

действует в соответствии с результатами примеривания. 

• Зрительное соотнесение-способ ориентировки, при котором ребенок 

сравнивает свойства предметов на расстоянии при помощи зрения. 

Опыт, полученный в процессе чувственного познания мира, закрепляется в 

представлении при помощи слова (ребенок может восстановить в памяти 

свойства предметов по их названию, сам называет свойства и качества 

предметов). 

Особенности занятий с детьми раннего возраста. Внимание детей раннего 

возраста имеет непроизвольный характер. Малыши действуют спонтанно, их 

невозможно заставить слушать, смотреть, если им это неинтересно. Эти 

особенности возраста не позволяют строить занятие с детьми только на основе 

беседы или показа обучающего материала. 

Сенсорное развитие дошкольников – это фундамент полноценного 

умственного развития. 

Сенсорное развитие играет огромную роль в полноценном развитии 

личности ребёнка. От того, как хорошо ребёнок слышит, видит, осязает 

окружающее; насколько качественно он может оперировать этой 

информацией, настолько точнее ребёнок сможет выразить все эти знания в 

речи. Сенсорное воспитание отражает развитие всех видов восприятия 

ребёнка (зрительного, слухового, тактильного, на основе которого 

формируются представления о свойствах предметов, их форме, величине, 

цвете, положении в пространстве, запахе, вкусе и т. д. 



Картотека игр 

 

  
1. «Постройка домика для кошки, собачки и козлика» 

Цель: развивать умение детей, строить домик. Учить выполнять постройку в нужной 

последовательности. Способствовать формированию совместной игры 

Материал: кубики и кирпичики, пластины. 

Ход игры. - Посмотрите, идет дождь, и наш щенок Бимка промок, он сидит под деревом 

и дрожит. Ему нужно построить теплый домик – будку. Воспитатель предлагает построить 

домик для собачки. Дети сами подбирают материал, сами придумывают дом. 

 

2 «Загончик для животных» 

Цель: учить строить из вертикально поставленных кирпичиков. Воспитывать бережное 

обращение к постройке. Активизировать словарь: кирпичик, загончик 

Материал: кирпичики. 

Ход игры.  приносим набор пластмассовых домашних животных и предлагаем 

построить для них загон, чтобы они не разбежались, чтобы их не съели волки. Строить надо 

из кирпичиков, поставленных вертикально. 

  

3 «Постройка грузовика, дороги» 

Цель: закрепить умение плотно прикладывать кирпичики плашмя друг к другу узкой 

короткой стороной (дорога). Устойчиво и ровно ставить кубик на второй 

кирпичик (машина). 

Материал: кубики и кирпичики. 

Ход игры. Воспитатель вносит в группу светофор, дети вспоминают, что они знают о 

светофоре. Давайте с вами построим дорогу и машину, показывает, как необходимо 

строить, обыгрывает постройки. 

  

4 «Ворота для машины Айболита» 

Цель: учить строить ворота из двух вертикально стоящих кирпичиков, на которые 

кладется еще один кирпичик. Материал: кирпичики 

Ход игры. Внимание в зоопарке заболел тигр. Добрый доктор Айболит едет на машине, 

чтобы вылечить больного Машина въезжает в парк, деревья мешают проехать дальше., нам 

с вами необходимо срочно построить ворота для машины. Дети предлагают свои 

постройки. 

  

5 «У куклы новоселье» 

Цель: закрепить навыки и умения работы со строительным материалом, учить играть с 

постройками, обогащать опыт детей. Постройка мебели, комнаты различными способами. 

Материал: кубики и кирпичики. призмы, пластины. цилиндры. 

Ход игры. Воспитатель предлагает детям стать строителями и построить для кукол 

целые комнаты с мебелью. Подобрать самим строительный материал. Друзей для работы, 

и поселить кукол в новый дом. 

 

 

6 «Городок для кукол» 

Цель: продолжать создавать постройки по общему сюжету. Формировать 

умение конструировать по желанию, воспитывать желание и умение строить спокойно 

вместе 

Материал: кубики и кирпичики призмы, пластины. цилиндры. 



Ход игры. - Посмотрите, наши куклы очень расстроились, у них случился пожар, 

сгорели все дома в городе. Поэтому им необходимо помочь, построить новые дома. Давайте 

мы поможем нашим игрушкам., создадим свои дома., придумаем свои постройки. 

  

7 «Складываем фигуры» 

Цель: знакомство с понятиями формы, цвета, величины, создание начальных 

математических представлений: знакомства с геометрическими фигурами, их основными 

признаками, обучение счету, понимание отношения целого и части, конструктивная 

деятельность: складывание предмета из частей, развитие логического мышления, 

внимания, памяти, речи, развитие мелкой моторики, подготовка руки к письму, развитие 

фантазии, творческой активности.  

Материал: набор плоскостных геометрических фигур основных цветов, рамки, 

разрезанные фигуры. 

Ход игры: 

Достаньте вкладыши, например круги, и предложите ребенку собрать их на столе, а 

затем вложить их в соответствующие окошки. Затем соберите таким же образом 

треугольники, квадраты. 

  

8 «Придумываем фигуры» 

Цель: развивать логическое мышление, внимание, память, речь, развитие мелкой 

моторики, подготовка руки к письму, развитие фантазии, творческой активности. 

Материал: набор плоскостных геометрических фигур основных цветов, рамки, 

разрезанные фигуры. 

Ход игры: Ребенок может придумать и сложить фигуры из различных элементов, дать 

им названия. 

 

9 «Лесенка для черепашки» 

Цель: продолжать учить детей создавать постройки, накладывать детали друг на друга 

и ставя их рядом; узнавать и называть строительный материал и постройки. 

Материал: кирпичики и пластины. 

Ход игры. В группе дети находят семью черепашек. Воспитатель заранее строит 

в группе водоем и предлагает детям построить лесенку, чтобы черепашки добрались до 

водоема. Кирпичики необходимо накладывать друг на друга. 

  

 

 


