
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  

основная общеобразовательная школа № 23 города Сызрани  

городского округа Сызрань Самарской области структурного подразделения «Детский сад №70», 

реализующего общеобразовательные программы дошкольного образования 

 

 

 

 

 

 

Практикум по постановке сонорных звуков (способы постановки звуков). 
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Сонорные звуки – это звонкие согласные звуки, которые почти не образовывают 

шума при звучании. Эта группа включает в себя 8 парных по мягкости-твердости и один 

мягкий непарный звук: [Л] – [Л’], [М] – [М’], [Н] – [Н’], [Р] – [Р’], [Й]. Сонорные звуки не 

имеют пар по глухости в отличие от большинства звонких согласных. 

Постановка сонорных звуков – это сложный процесс, который включает в себя 

несколько этапов. Важна четкая последовательность действий – от простого к сложному. 

Начинать нужно с подготовительных мероприятий, которые являются своеобразной базой 

для последующей работы. 

На начальном этапе проводятся различные упражнения артикуляционной 

гимнастики, направленные на развитие подвижности губ, языка, направленной воздушной 

струи т.д. 

Вот несколько примеров таких упражнений: 

 «Улыбка – трубочка». Нужно поставить верхние резцы на нижние, растянуть губы в 

улыбке, обнажив все зубы. Такое положение нужно удерживать в течение 3-5 секунд. 

Затем вытянуть губы трубочкой, удерживая в таком положение те же 3-5 секунд. 

Повторять переключение между позициями нужно 5-7 раз. Важно следить за тем, чтобы в 

процессе переключения зубы не сдвигались и не размыкались. 

 «Футбол». Необходимо вытянуть губы трубочкой и продолжительно дуть на шарик из 

ваты, который лежит на столе перед ребенком. Цель – загнать «мяч» в импровизированные 

ворота (можно сделать из больших кубиков). Загонять шарик нужно на одном выдохе, при 

этом нужно следить, чтобы щеки не раздувались. 

 «Грибок». Раздвинуть губы в улыбке, обнажив зубы, затем приоткрыть рот и, прижав 

широкий язык к нёбу, широко открыть рот. Такое упражнение лучше всего выполнять 

перед зеркалом, чтобы ребенок видел, как формируется импровизированный «гриб» (язык 

– это тонкая шляпка гриба, растянутая подъязычная связка – его ножка). 

 «Качели». Необходимо улыбнуться, обнажив зубы, приоткрыть рот, затем положить 

широкий язык за нижние зубы (с внутренней стороны). Такое положение нужно 

удерживать под счет от 1 до 5. Затем поднимаем широкий язык на верхние резцы (с 

внутренней стороны) и удерживаем под счет от 1 до 5. Положение нужно менять 4-5 раз. 

 «Чистим зубы». Открываем рот и кончиком языка «чистим» верхние резцы с внутренней 

стороны, делая движения из стороны в сторону. При этом губы должны быть растянуты в 



улыбке, нижние и верхние зубы обнажены. Нижняя челюсть не должна двигаться – только 

язык. 

 «Гармошка». Губы растянуты в улыбке, рот приоткрыт. Нужно приклеить язык к нёбу и, 

не отпуская языка, закрывать и открывать рот. Нужно следить, чтобы при открывании рта 

губы были неподвижны. 

Способы постановки сонорных звуков 

Постановка сонорных звуков мало чем отличается от постановки других звуков. Она также 

предполагает использование нескольких методов: по подражанию, от опорного звука, от 

артикуляционного уклада и смешанный (от опорного звука с механической помощью и 

т.д.). Для примера приведем способы постановки звуков Л и Р. 

Постановка звука Л по подражанию 

Ребенку предлагается образец произношения звука в сочетании с игровыми образами 

(летящий в небе самолет и т.д.). Важно следить за правильной артикуляцией. 

Постановка звука Л от артикуляционного уклада 

Логопед подробно объясняет, какое положение занимают артикуляционные органы при 

произношении звука Л. Ребенку предлагается воспроизвести артикуляционный уклад, 

использовать правильную струю воздуха, определить наличие или отсутствие голоса. В 

итоге должен получиться правильный изолированный звук. 

Постановка звука Л от опорного звука 

Есть несколько способов: 

 «Пароход гудит». Ребенок должен зажать передними зубами кончик языка и произнести 

«ы-ы-ы». 

 «Песенка иголочки». Ребенок произносит «а-а-а» и одновременно «постукивает» кончиком 

языка по альвеолам. 

 Ребенок произносит «а-а-а», одновременно открывая и закрывая рот, прикусывая при этом 

кончик языка. 

 Ребенок произносит «а-а-а», одновременно касаясь кончиком языка к верхней губе 

(используется при смягчении звука). 

Постановка звука Р по подражанию 

Ребенку предлагает образец произношения Р в сочетании с игровыми образами (рычит 

тигр, ревет мотор и т.д.). Важно следить за правильной артикуляцией. 

Постановка звука Р от артикуляционного уклада 



Логопед объясняет, какое положение занимают артикуляционные органы во время 

произношения звука Р. Ребенок должен в точности повторить все эти действия, в 

результате чего должен появиться нормальный изолированный звук. Ребенку предлагается 

при открытом ротовой полости присасывать язык к нёбу, затем, не отпуская зыка, подуть 

на него. В момент отрыва языка от нёба сильным толчком струи воздуха вызывается 

короткая вибрация кончика языка. 

Постановка звука Р от опорного звука 

Выработка проторного звука Р: 

 Ребенок должен длительно произносить звук  Ж с приоткрытым ртом. При этом губы 

находятся в положении улыбки, широкий язык за верхними зубами. 

Выработка одноударного звука Р: 

 Звук Ж произносится длительно, на одном выдохе и при этом отодвигается кончик языка 

глубже в полость рта. 

Еще один способ: ребенок должен с сильным выдохом на кончике языка произнести Т, 

затем Д. В результате будет слышно трр, дрр. 

Занятия по постановке сонорных звуков должны проводиться по определенной системе. 

Важно постепенно увеличивать сложность, не переходя к следующему этапу, пока 

предыдущий полностью не отработан.  
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